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1. Справочные сведения о походе

1.1. Сведения о проводящей организации
Туристский клуб Московского Института Электроники и Математики (ТурКлуб МИЭМ), в
рамках проведения зачетных походов школы базового уровня по пешеходному туризму.
Адрес: 109028 Москва, Б.Трехсвятительский пер., д. 1-3/12, стр.8
e-mail: lazarenko_e_r@mail.ru
сайт: http://www.profkom.ru/sportclub/turklub/

1.2. Сведения о районе проведения похода
Российская Федерация, Западный Кавказ, район плата Лаго-Наки.
Лагонаки и массив горы Фишт – часть гор Западного Кавказа в междуречье Белой и Пшехи.
Административно располагается в Краснодарском крае (Апшеронский район и район
Большого Сочи) и республике Адыгея (Майкопский район). Общая площадь – около 650 кв.
км. Наивысшая точка – вершина горы Фишт (2853,9 м). В переводе с адыгейского – “Белая
голова”. Это самая западная ледовая вершина Кавказа. Юго-восточная часть района входит в
состав Кавказского государственного природного биосферного заповедника (КГПБЗ).)

1.3. Общие справочные сведения о маршруте

Продолжител
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mailto:lazarenko_e_r@mail.ru
http://www.profkom.ru/sportclub/turklub/
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Вид
препятствия

Вид
препятст

вия

Кат
егори
я

труд
ност
и

Длина
препя
тстви
я (для
протя
женн
ых)

Характеристика
препятствия(характер,

высота, новизна,
наименование и т.п.)

Путь
прохождения

(для локальных
препятствий)

Связка
перевалов

пер.
Гузерипль -

пер.
Армянский

локальное 1А --
Спуск по снегу глубиной до 0,5

м, по тропе, крутизна склона
20-250

с Востока на
Запад, спуск с

хребта
Армянский далее
спуск в сторону
приюта Фишт

пер. Фишт-
Оштеновский

локальное 1А --

Подъем/спуск по снегу
глубиной до 1,2 м, пересечение
обширных лавинных выносов

со склонов массива горы
Фишт, крутизна склона до 250,

самостраховка ледорубом

Прохождение по
определяющей

стороне (со
стороны

р.Белой) в
прямом и
обратном

направлении

Снежный
участок,

спуск от пер.
Фишт-

Оштеновский
на приюта

Фишт

протяженн
ое

1А 2,5 км
Раскисший, неплотный

снежный покров глубиной 0,5-
0,6 м

г. Оштен
(2804,0 м)

локальное 1А --
Склон снежный (глубина снега

5-30 см), крутизной 25-350

Связка
перевалов

Белореченски
й и

Черкесский

локальное 1А --

Подъем по снежному склону
(250), снег раскисший, глубина
до 1 м. От пер. Белореченский
траверс вдоль склона массива

Фишт до пер. Черкесский,
уклон склона до 250, высокая
лавиноопасность, спуск с пер.

Черкесский по глубокому
снежному покрову (местами

более 1,2 м), средняя крутизна
склона 15-200 (участки по 5 м

до 300)

с Востока на
Запад

Снежный
участок: пер.
Гузерипль –
приют Фишт

протяженн
ое

н/к 5,5 км
Снежный покров глубиной

10-25 см

Снежный
участок:

г. Оштен –

протяженн
ое

н/к 5 км
Снежный покров глубиной

10-25 см
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Вид
препятствия

Вид
препятст

вия

Кат
егори
я

труд
ност
и

Длина
препя
тстви
я (для
протя
женн
ых)

Характеристика
препятствия(характер,

высота, новизна,
наименование и т.п.)

Путь
прохождения

(для локальных
препятствий)

пер. Фишт-
Оштеновский

– приют
Фишт

Снежный
участок:
спуск с г.

Оштен – пер.
Фишт-

Оштеновский
– приют
Фишт

протяженн
ое

1А 1 км
Раскисший, неплотный

снежный покров глубиной 0,5-
0,6 м

Снежный
участок,

приют Фишт-
долина

р.Бушуйка

протяженн
ое

1А 1,5 км
Раскисший, неплотный

снежный покров глубиной 0,5-
0,6 м

Лес
легкопроходи

мый, р.
Бачурина –
пещ Духан

протяженн
ое

н/к 4 км Легкопроходимый лес

Лес
легкопроходи

мый пер.
Черкесский –

Бабук-Аул

протяженн
ое

н/к 1,5 км Легкопроходимый лес
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11.
Петров Олег
Игоревич

1981

ООО
«Инлайн
Технолоджи
с»,
технический
эксперт-
консультан
т

г. Москва 1ПУ, 1ЛУ

Фото 1. Пос. Каменомостский, группа в начале маршрута:
Слева направо: Дима Осмаков, Олег Полеводин, Олег Петров, Евгений Лазаренко, Лариса
Анохина, Катя Синотова, Ксения Онес, Виктор Каменский, Анатолий Неумолотов,
Александра Золотаревич, Максим Кондрашкин.

1.7. Адрес хранения отчета
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

1.8. Отметка о рассмотрении МКК
Поход рассмотрен МКК___________________________________________________________
________________________________________________________________________________
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2. Содержание отчета

2.1. Расчет категории сложности похода
ЛП
Характеристика
препятствия

Категория
трудности

Количество Примечание

Переправа н/к 1
В походах 2 к.с. в зачет идут переправы

н/к (4/2), количество баллов: 0,5
Итого: 0,5 балла

Перевал н/к 1
В походах 2 к.с. в зачет идут перевалы

н/к (1/2), количество баллов: 2

Перевал 1А 3
В походах 2 к.с. в зачет идут перевалы

1А (1/4), количество баллов: 4
Итого: 6 баллов

Вершина 1А 2
В походах 2 к.с. в зачет идут вершины

н/к (1/4), количество баллов: 4
Итого: 4 балла

Всего за локальные препятствия: 10,5 баллов, в зачет 6 баллов

ПП
Характеристика
препятствия

Категория
трудности

Протяженность Примечание

Лес
легкопроходимый

н/к 5,5 км

В зачет идет
растительный покров

н/к (50/10),
количество баллов:

1,1
Итого: 1,1 балла

Снежный участок н/к 10,5 км

Снежный участок 1А 2,5 км

В зачет идет
снежный участок н/к

(30/15), 1А (2/4),
количество баллов в

зачет: 9,25
Итого: 9,55 баллов

Всего за протяженные препятствия: 10,65 балла, в зачет 10,65 балла

Географический показатель
Г = 4

Автономность
А = 0,5

Коэффициент перепада высот
К = 1 + (9,134/12) = 1,76

Расчет категории сложности:
КС = ЛП+ПП+(Г*А*К) = 6+10,65+(4*0,5*1,76) = 16,65
Общая протяженность 140 км, активных ходовых дней 9, что соответствует 2 к.с.
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2.2. Варианты подъезда и отъезда
На момент совершения похода существовало три способа заезда в район проведения похода:
Варианты подъезда
Вариант №1
Самолетом. Самолетом можно долететь до аэропорта Ростов-на-Дону далее на проходящем
поезде до станции Белореченская, от которой курсирует автобусы, маршрутки и электрички
до Майкопа и Каменомостского, либо долететь до аэропорта Адлер, откуда приблизительно
6 раз в день ходят электрички до Майкопа, также курсирует экспресс Майкоп – Адлер.
Расписание движения электропоездов приведено на сайте
http://maykop.org.ru/transport/electr.html

Вариант №2
Поездом. Москва – Адлер, до станции Белореченская.
Расписание движение поездов:

Номер
поезда

Маршрут поезда Фирменный?
Стоянка

на станции
отправления*

Отправление ПриȀĸ
䌀

䑗

%
�%ð

ɭ

%



̀

ɧ騀

Ԃ帀

http://maykop.org.ru/transport/electr.html
http://budetinteresno.narod.ru/rasp_zd_belora.htm
http://www.avtoline.ru/
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Ефимович). Как результат машина нас встречала в Краснодаре у ж/д вокзала. Стоимость
машины до пос. Каменомостский составила 3500 руб. Как вариант можно уехать
непосредственно из Белореченска рядом с ж/д вокзалом стоит много таксистов, готовых
отвезти куда угодно.

Варианты отъезда
Вариант№1
Самолетом. Этот вариант был выбран 1 человеком из нашей группы. Вылет из аэропорта
Адлер. Т.к. выехали как итог мы в Дагомыс, то до аэропорта Адлер добраться не составило
труда, либо на электричке до Адлера, потом на маршрутке до аэропорта, либо на автобусе до
вокзала Сочи, далее на автобусе/маршрутке до аэропорта. Авиакомпаний занимающихся
перевозками Адлер – Москва большое количество, мы выбрали авиакомпанию SkyExpress,
цены на билеты сравнимы с билетами на поезд, а иногда дешевле, если покупать
ЗАРАНЕЕ!!! (стоимость билетов зачастую сравнима со стоимостью плацкартного вагона
поезда) продажа билетов осуществляется через Интернет http://www.skyexpress.ru/. Рейсы
были утренние и вечерние. Прилет в аэропорт Внуково.
Также авиаперевозкой занимается компания S7, www.s7.ru

Вариант №2
Поездом. Поезд Адлер – Москва.
Данный вариант выбрали 11 человека из группы, поезд №104 (купейный вагон).
Расписание движения поездов:

Номер
поезда

Маршрут поезда Фирменный?
Стоянка
на станции
отправления*

Отправление Прибытие
Стоянка
на станции
прибытия*

Время
в пути

Расстояние
(км)

116С АДЛЕР - С-ПЕТ-ЛАД Нет 08:06 23:10 00:11 39:04 1849

024С АДЛЕР - МОСКВА КУР Нет 17:17 09:27 40:10 1943

104С АДЛЕР - МОСКВА КАЗ Нет 17:46 21:14 27:28 1758

102С АДЛЕР - МОСКВА КАЗ Да 18:07 19:00 24:53 1758

076С АДЛЕР - МОСКВА КУР Нет 22:03 14:23 40:20 1972

012С АДЛЕР - МОСКВА КАЗ Да 22:11 07:22 33:11 1774

202С АДЛЕР - МОСКВА КАЗ Нет 23:09 11:15 36:06 1913

Стоимость билета в купейном вагоне! составила ~ 1200 руб. (т.к. отправлялись 10 мая)

2.3. Изменение маршрута и их причины
Заявленная нитка маршрута:
пос. Каменомостский - пещера Духан – с. Темнолесская – пос. Мезмай – одноколейная ж/д
до Гуамки (рад) - пещ. Азишская – пер. Азишский (н/к) – пер. Гузерипль + пер.Армянский
(в межсезонье связка перевалов = 1А) – приют Фишт – г. Оштен (2804,0 м, рад, 1А) – приют
Фишт – пер. Белореченский (н/к) – пер. Черкесский (н/к) (в межсезонье связка перевалов =
1А) – приют Бабук-Аул – пос. Солох-Аул

Пройденная нитка маршрута:
пос. Каменомостский - пещера Духан – с. Темнолесская – пос. Мезмай – одноколейная ж/д
до Гуамки (рад) - пещ. Азишская – пер. Азишский (н/к) – пер. Гузерипль + пер.Армянский (в
межсезонье связка перевалов = 1А) – приют Фишт – г. Оштен (2804,0 м, рад, 1А) – пер.
Фишт-Оштеновский (1А, рад) – приют Фишт – пер. Белореченский (н/к) – пер. Черкесский
(н/к) (в межсезонье связка перевалов = 1А) – приют Бабук-Аул – пос. Солох-Аул

Причины изменения нитки маршрута приведены в техническом описании.

http://www.skyexpress.ru/
http://www.s7.ru/
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8 6.05
Тренировка по технике
пешеходного туризма на приюте
Фишт

Дневка

9 7.05
м.н. – пер. Белореченский – пер.
Черкесский – Бабук- Аул – кардон
на выходе из заповедника

26,5 11:10 260 1600

Связка перевалов Белореченский +
Черкесский (1А), движение по тропе,

после Бабук Аула движение по
грунтовой дороге.

пешком

10 8.05 м.н. – Солох-Аул 12,3 4:10 50 110 Движение по дороге пешком

10 8.05 Солох-Аул – Дагомыс автобус

11 9.05 Запасной день — — — — —

12 10.05

13 11.05
Адлер - Москва

— — — — —

Самолет/пое
зд

ИТОГО 140,4 58:55 4398 4736
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Рис.1 GPS трэк, пройденного маршрута
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пер. Гузерипль

пер. Армянский

г. Оштен

пер. Белореченский

пер. Черкесский

приют Фишт

Рис.2 Высотный график (по данным GPS)
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001 01-MAY-08 8:32:22 N44 17.254 E40 10.444 390 м старт
002 01-MAY-08 9:57:40 N44 16.878 E40 10.611 492 м привал
004 01-MAY-08 11:04:53N44 16.462 E40 10.783 550 м обзорная площадка
008 01-MAY-08 13:49:06N44 15.838 E40 09.652 573 м обед
013 01-MAY-08 19:33:27N44 15.121 E40 05.753 994 м Ночлег 1 (пещ Духан)
018 02-MAY-08 13:00:15N44 12.900 E40 03.619 1056 м обед
020 02-MAY-08 14:58:03N44 12.373 E40 02.001 903 м обзорная площадка на р. Чинарка
023 02-MAY-08 18:10:45N44 11.824 E39 57.267 685 м Ночлег 2 (Мезмай, Завадова поляна)
031 03-MAY-08 15:09:41N44 07.303 E40 01.698 1504 м пещ. Азишская
033 03-MAY-08 18:06:53N44 05.869 E40 01.133 1574 м Ночлег 3
034 04-MAY-08 8:55:22 N44 04.908 E40 00.414 1754 м пер. Азишский
035 04-MAY-08 9:16:30 N44 04.570 E40 00.697 1773 м кордон Лаго-Наки
039 04-MAY-08 12:41:35N44 01.295 E39 59.097 2016 м обед
042 04-MAY-08 16:18:44N43 58.955 E39 57.550 1983 м пер. Гузерипль
043 04-MAY-08 17:33:57N43 58.288 E39 56.486 1868 м пер. Армянский
044 04-MAY

-

08 18:41:58N43 57.

542 E39 55.796 1587 м приют Фишт

046 05-MAY-08 13:13:27N43 59.387 E39 55.848 2670 м пер. Седло Оштено
047 05-MAY-08 14:00:12N43 59.825 E39 55.761 2795 м г. Оштен
050 07-MAY-08 9:39:31 N43 56.079 E39 55.151 1831 м пер. Белореченский
052 07-MAY-08 11:03:02N43 55.989 E39 53.262 1826 м пер. Черкесский
057 07-MAY-08 16:24:47N43 52.742 E39 49.187 393 м мост через р. Шахе
060 08-MAY-08 8:54:30 N43 50.471 E39 45.788 242 м Ночлег
064 08-MAY-08 13:05:12N43 48.064 E39 40.504 178 м Солох-Аул



18



19

Фото 2. По дороге в Адыгею

2.5. Техническое описание прохождения группой маршрута
2.5.1. 29 апреля – 1 мая (1 – 3 день похода)
Москва – пос. Каменномостский – водопады Руфабго
Москва – пос. Каменномостский

29 апреля 2008 года мы выехали в 20:00 из Москвы и помчались прочь от будничной
суеты к горам Западного Кавказа. 1,5 суток в пути и 1 мая в 4 часа утра мы сошли на
платформу Краснодара.

Тут может
возникнуть вопрос
«почему Краснодар?»
Краснодар был выбран
нами как пункт
прибытия, т.к. до
последнего момента (за 2
недели до похода) мы,
еще точно, не знали куда
направят нашу школу.
Нам очень хотелось в 2 –
у на Кавказ, что в итоге и
получилось, но наряду с
этим рассматривался
вариант похода в район
Пшады (Новороссийск).
Понятное дело, что из
Краснодара, при прочих
равных условиях, удобно
добираться до любого из
выше перечисленных
мест.

По предварительной договоренности из Москвы около платформы нас ждала
машина. Правда водителя мы увидели не сразу, сначала увидели его ноги, торчащие из-под
машины :0)) а потом вылез и сам водитель. Поломка оказалась не серьезной и через 30
минут мы поехали.

В 7 утра мы были в Майкопе. Заехали в МЧС – зарегистрировались (в п.2.7. указан
адрес и телефон МЧС Адыгеи). В Каменномостском пытались отправить телеграмму, но
т.к. был праздничный день (1 мая) или слишком рано, но единственный телеграф не
работал. Объявление гласило, что начало работы с 10 утра, но так ли это на самом деле мы
не смогли проверить, потому что решили не терять времени на пустые ожидания, отправили
СМС нач. школы о выходе и начали наш поход.

пос. Каменномостский – водопады Руфабго – пещ Духан
Водитель подвез нас непосредственно к входу в Хаджохску теснину, где мы

оказались в 8:30. Перед тем как надеть рюкзаки и двинуться в путь, мы посетили
Хаджохскую теснину, проход на территорию которой стоит 100 р. Впечатления получнные
от увиденного стоят потраченного времени и денег. Многим особенно понравился белый
медведь (от Кавказского солнца или от грязи уже не совсем белый :0)) ). (фото 3,4,5)
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Фото 3. Схема Хаджохской теснины

Фото 4. Группа. Хаджохская теснина
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Фото 5. Белый медведь. Хаджохская теснина

На осмотр теснины у нас ушел 1 час.
В 9:30 мы надели рюкзаки и пошли к водопадам Руфабго (ручей Руфабго). Проход к

водопадам с асфальтовой дороги платный (100 р. с человека), поэтому по совету местных,
чтобы обойти кородоны, мы пошли по тропе (левый орографически борт долины реки
Белой). Чтобы попасть на тропу необходимо после выхода с экскурсии подняться по
тропе/дорожке (на запад) через дома и повернуть налево (на юг) и идти по дороге. Через 50
минут вышли на поляну, здесь тропа раздваивается: одна тропа спускается вниз к реке
Белой - туда идти не надо, во-первых, достаточно крутой спуск, во-вторых, далее тропа
идет по прижиму вдоль Белой из-за высокой воды может быть просто не проходима. Мы
пошли по тропе, которая обходит сверху каньон ручья Мезмайский. После перехода ручья
Мезмайский тропа становиться хорошо видна и промаркирована. В 11 часов вышли к
обзорной площадки (N44 16.462 E40 10.783), (фото 6). С обзорной площадки открывается
отличный вид на каньон реки Белой. Также виден мост через реку к водопадам Руфабго.

Далее наш путь лежат по маркированной тропе. В 11:20 мы вышли к пещере, у
которой сделали привал, т.к. зрелище было завораживающее (фото 7). Через 5 минут полсе
пещеры принимаем решение спускаться вниз, хотя тропа продолжает идти вдоль скальных
сбросов. Решение на мой взгляд правильное, т.к. тропа выходит к верхним водопадам и
если бы мы не спустились пропустили бы часть красивых водопадов.

На спуске к ручью Руфабго из-за мокрой травы (чтобы не ехать на попе…) мы
повесили одну веревку, по которой спортивным способом спустились на тропу (фото 8).

Далее был осмотр водопадов вместе с толпами цивильных туристов  и выход на
тропу/подъем на дорогу, идущую поверху (по левому орографическому берегу р. Бачурина).
К подъем мы подошли в 13:10. Подъем представляет собой тропу крутизной ~ 300, есть
одно место крутизной порядка 50-600, где провешены стационарные металлические перила
(фото 10)
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Фото 6. Обзорная площадка на пути к водопадам Руфабго. На дальнем плане
виден мост – официальный проход к водопадам.

Фото 7. пещера на пути к водопадам.

http://kgpbz.ru/
http://kgpbz.ru/
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В 13:50 мы сделали обед (N44 15.838 E40 09.652) – на развилке дорог рядом с
мостом. Мост представляет собой - бетонное кольцо через ручей Бачурина, где от основной
дороги вдоль ручья отходит дорога, пересекающая речей и уходящая на юго-запад.

За обедом было принято пойти по дороге, уходящей через ручей (азимут 2030).
В 14:30 начал накрапывать дождик.
В 15:05 вышли с обеда по намеченному пути. Через 300 м после начала движения

дорога поворачивает направо (азимут 2680). Через 200 м после поворота нам показалось, что
дорога обходит вершину 973,5 м слева, на карте нарисовано справа, поэтому решили пойти
по азимуту 2800 по лесу, скорее всего – это была наша ошибка. В общем лес оказался
сильно заваленным к тому же через эти завалы пришлось идти вверх, движение сильно
замедлилось.

В 16:00 сделали привал (N44 15.597 E40 09.080), в 50 метрах шла дорога  (скорее
всего, та же, просто обходила распадок ручья…….).

Дождь усиливается………
Двигаемся по дороге. Подъем градусов 20, но из-за мокрой глины – получается,

делаешь шаг, съезжаешь на два. Этот подъем дался тяжело. В 16:40 дождь ослабевает, мы
выходим на поляну, с которой открывается прекрасный вид (фото 11, 12), здесь мы делаем
привал. Далее двигаемся по дороге и в 17:40, под проливным дождем, выходим на
пересечение дорог. Поворачиваем налево (по хожу движения, азимут 2000) и идем по

Фото 10. Подъем на дорогу. р. Бачурина.
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дороге, которая петляет и через некоторое время направление дороги становится точно на
запад.

В 19:00 выходим к пересечению дорог: нашей и дороги север-юг. Наша конечная на
сегодня цель пещ. Духан (фото 13). Берем направление на точку (N44 15.121 E40 05.753) в
GPS приемнике и идем по азимуту, сверяя свое место положение по GPS. В 19:30 выходим
к пещере. Около пещеры уже стоит лагерь Украинцев, мы решаем поставить наш лагерь на
другом берегу ручья Аминьевка, чтобы не мешать друг другу. К этому времени дождь,
который сопровождал нас весь день окончательно закончился и мы все дружно поужинали
и развесили вещи на просушку. Готовили на горелках. За водой необходимо спускаться
непосредственно к ручью Аминевка, что ночью представляет некоторую трудность……..

В пещеру мы не пошли, т.к. все устали + лезть опять в сырую пещеру после
проливного дождя ни у кого желания не возникло.

Итого: пройдено 16,3 км, ч.х.в.9:02 , набор высоты 681 м., сброс высоты 215 м.

Фото 11
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Фото 12. привал

Фото 13. Пещера Духан.Фото 13. Пещера Духан.Фото 13. Пещера Духан.
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Фото 15. р. Чинарка. Обзорная площадка.

Фото 14. Глиняное месиво дорог. По пути в Темнолесскую
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Фото 16. Завадова поляна. Лагерь.

Фото 17. Сухая Балка. Гуамская одноколейная ж/д.
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2.5.3. 3 мая (5 день похода)
М.н. (п. Мезмай) – пещ. Азишская – база МЧС
Выход в 9:00, наша задача попасть из поселка на грунтовую дорогу (азимут 1200),

которая выведет нас на асфальтовую дорогу, ведущую к Азишской пещере.
Чтобы долго не плутать по поселку (что у нас и получилось в поисках захода на

дорогу) необходимо сразу после выхода с Завадовой поляны и перехода по мосту р.
Курджипс (фото 18), повернуть на дороге направо и пройти до второго моста через р.
Мезмай (ориентировочно N44 11.850 E39 57.699), сразу же в юго-восточном направлении
(азимут 1200) вверх уходит дорога, нам туда.

Далее идем все время по грунтовой дороге (фото 19), периодически нас обгоняют
машины, но такую толпу подвезти никто не берется . Темп движения 50 минут ходьба / 10
минут отдыха.

Фото 17. Гуамская одноколейная ж/д. На фото слева направо:
Женя Лазаренко, Олег Петров, Саша Золотаревич, Дима Осмаков.



31

В



32

Фото 19. Грунтовая дорога. Марш бросок к Азишской пещере.

Фото 20. Азишская пещера.
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2.5.4. 4 мая (6 день похода)
М.н. (база МЧС) – пер. Азишский – пер. Гузерипль – пер. Армянский – приют
Фишт
Выход в 8:10. Сразу от горнолыжной базы поднимаемся вверх по тропе к

асфальтовой дороге и базе МЧС (фото 22).
В 8:55 мы на перевале Азишский (н/к) (N44 04.908 E40 00.414) (фото 23)
В 9:15 по асфальтовой дороге доходим до кордона Лаго-Наки (N44 04.570 E40

00.697), где оформляем пропуска в заповедник на 4 дня. Стоит пропуск на 1 день 100 р./чел.
Оформление заняло 25 минут.

В 9:40 мы опять в пути. Идем по грунтовой дороге. В 10:00 делаем привал (N44
03.764 E40 01.146), чтобы полюбоваться видами, открывающимися с хребта Каменное море
(фото 24).

Фото 21. Бочки горнолыжной базы.
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Фото 22. Подъем от горнолыжной базы.

Фото 23. Группа на пер. Азишский.
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В 10:15 продолжаем наш путь на юг (азимут ~2000) по автомобильной колее.
Встречаем группу альпинистов из Новороссийска, которые с легкими рюкзаками, которые
нас обгоняют. Понемногу начинает появляться снег.

Приблизительно в 11:30 всё плато накрывает густой туман, начинает идти мокрый
снег (фото 25).

В 12:40 решаем делать обед (N44 01.295 E39 59.097). Туман становится совсем
густым - видимость порядка 30 метров. (фото 26). Решаем поесть, а также надеемся на то,
что туман рассеется, т.к. впереди «инструкторская щель» (проход в скальных сбросах к пер.
Гузерипль) мимо которой очень не хочется проскочить . Нас догоняют Новороссийцы
(они от нас отстали на предыдущем привале делали обед) и становятся рядом с нами 
ждут когда мы пойдем.

В 13:50 решаем выдвигаться дальше, ситуация стало немного лучше видимость
теперь метров 50…………по GPS определяем точное наше место положение и берем азимут
на Инструкторскую щель (азимут 2290). Новороссийцы идут за нами . Через 15 минут
после обеда выходим к проходу в скалах и спуску в ущелье (Инструкторская щель). Внизу
на снегу четко видна тропа, по которой мы продолжаем дальнейший наш путь к пер.
Гузерипль. Тропа идет по восточному склону массива г. Оштен. Местами из-за раскисшего
снега и крутизны склона порядка 250 приходится применять самостраховку ледорубом или
альпенштоком.

В 16:18 мы на пер. Гузерипль (N43 58.955 E39 57.550) (фото 27). Идет мокрый снег.
На перевале не задерживаемся, съедаем шоколадку и принимаем решение без привалов
дойти до пер. Армянский. Путь до перевала Армянский идет по тропе, которая хорошо
видна на снегу (впереди нас идет еще одна группа). Тропа идет по юго-восточному южному
склону массива г. Оштен. (фото 28).

В 17:33 мы на пер. Армянский (N43 58.288 E39 56.486) (фото 29). Здесь делаем
привал на 15 минут, съедаем еще шоколадку и начинаем спуск к приюту Фишт. Спуск
представляет собой тропу покрытую тонким слоем снега вперемежку с травянистыми
участками. Крутизна склона местами 350. Самостраховка ледорубом или альпенштоком
(обязательна). После прохождения сложного участка спуска и выхода на маркерованную
тропу, принимаем решение выслать на приют авангард для занятия хороших мест, т.к. нам

Фото 24. Вид с хребта Каменное море в сторону р. Жалобная.
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на «хвост» наседают еще две группы ………. Наше решение было правильным, т.к. наш
авангард занял полностью второй этаж правого по-ходу домика (комната как раз на 11
человек) (фото 30), в то время как другие группы размещались как придется

Передовая группа на приюте была в 18:40, вся оставшееся группа подошла в 19:25.
В отличие от прошлого года на приюте находлся смотритель, который взял с нас по

30 р./чел. за ночь.
Итого: пройдено 21,2 км, ч.х.в.9:20 , набор высоты 690 м., сброс высоты 640 м.

Фото 25. Плато Лаго-Наки. В тумане.

Фото 26. Плато Лаго-Наки. Обед в тумане. На заднем плане группа
Новороссийцев.
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Фото 27. Группа на пер. Гузерипль.

Фото 28. По тропе к пер. Армянский.
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Фото 29. Группа на пер. Армянский.

Фото 30. Приют Фишт. Второй этаж взят 
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2.5.5. 5 мая (7 день похода)
Радиальный выход на г. Оштен
Выход в 9:30. Погода нестабильна, периодически нагоняет облака, но пока не

пасмурно. Идем
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Фото 31. Подъем на пер. Седло Оштена. Красным показан путь подъема.

Фото 32. Подъем на пер. Седло Оштена.
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Фото 33. Группа на пер. Седло Оштена.

Фото 34. По гребню к г. Оштен.
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Фото 35. г. Оштен.

Фото 36. Спуск по кулуару на пер. Фишт-Оштеновский
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2.5.6. 6 мая (8 день похода)
Дневка. Снежно-ледовые занятия.
Погода так и не улучшилась. Вчера вечером пришла группа МИСиСа, разместились

рядом с нами в соседней комнате. Наша группа сходила на ближний склон провела занятия
по зарубанию. Потом построили снежную крепость и вдоволь наигрались в снежки .

Дневка удалась!

2.5.7. 7 мая (9 день похода)
М.н. (приют Фишт) – пер. Белореченский – пер. Черкесский – Бабук-Аул – кордон
на выходе из заповедника
Выход в 7:55. По хорошей тропе идем на пер. Белореченский.
В 9:40 мы на перевале (N43 56.079 E39 55.151) (фото 38). Снегу за эти дни намело

порядочно, но всё равно не сравнится с прошлым годом, когда снега было просто море,
приют был весь занесен в это время! Но несмотря на малое количество снега до перевала
Черкесского наи приходится немного потропить, т.к. в этот день мы первые. Остальные
группы идут за нами. Привала
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что там должна быть тропа. Через 30 минут траверса склона (правого орографически склона
р. Бушуйка) мы выходим на тропу. Теперь всё время по маркированной тропе до Бабук-
Аула. Идется легко, привалы делаем небольшие, перекус съедаем на ходу из-за
непрекращающегося проливного дождя.

В 16:25 мы на мосту через р. Шахе (N43 52.742 E39 49.187) (фото 40).
Теперь вниз по реке Шахе до выхода из заповедника – в этот день у нас заканчивался

пропуск.
В 19:30 – вот он долгожданный шлагбаум (N43 50.598 E39 45.934). Сразу же за

шлагбаумом в сторону реки Шахе уходит дорога. Спускаемся по ней - там отличное место
для ночевки (N43 50.471 E39 45.788). (фото 41).

Итого: пройдено 26,5 км, ч.х.в.11:10 , набор высоты 260 м., сброс высоты 1600 м.

Фото 38. Пер. Белореченский
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Фото 39. Пер. Черкесский

Фото 40. Мост через р. Шахе.
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2.5.8. 8 мая (10 день похода)
М.н. (кордон) – Солох-Аул
Выходим в 8:52. Идем по дороге темп 50/10 мин. Самое запоминающееся место это

переправа по навесному мосту через р. Бзыч и водопад около Солох-Аула (фото 42).
В 13:00 мы на остановке в Солох-Ауле (фото 43). Автобусы ходят каждые 2 часа,

наш в 14:00.
В 15:10 мы в Дагомысе.
В Дагомысе мы без проблем сняли жилье (ул. Старошоссейная, 10/2, хозяин Рафик,

тел (88622) 522-098), сбегали на рынок, договорились насчет мяса для шашлыка – завтра
праздник и предались пляжному отдыху Водичка бодрила градусов 14, но мы всё равно
искупались!!!!

Итого: пройдено 12,3 км, ч.х.в.11:00 , набор высоты 50 м., сброс высоты 110 м.

Фото 41. Ночевка около р. Шахе.
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Фото 42. Водопад. Недалеко от Солох-Аула.

Фото 43. Солох-Аула. Остановка.
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2.5.9. 9 – 11 мая (11-13 день похода)
Дагомыс – поезд/самолет - Москва
До вокзала добраться нет никаких проблем, можно на автобусе, маршрутке или

электричке. Мы выбрали последний вариант. На вокзале оставили вещи под присмотром
наших товарищей (назначили дежурство) и успели погулять по Сочи. Саша З. нас
проводила на поезд, а сама от вокзала без проблем села на автобус до аэропорта и уже
вечером писала нам СМС из Москвы
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2.6. Потенциально опасные участки на маршруте
В целом маршрут при данной погодной обстановке и оснащении команды безопасен.
Локально можно выделить следующие опасные участки:

 Возможность потери ориентации на плато Лаго-Наки из-за сильного тумана
 Возможность получения обморожения на плато Лаго-Наки при

неблагоприятных погодных условиях, а именно: глубокий снежный покров,
низкие температуры, что случается в мае в этом районе.

 Спуск с г. Оштен по кулуару, возможность спуска камней на идущих внизу
участников. При плохой погоде (густой туман) не имея четких ориентиров и
приборов навигации легко сбиться с пути и выйти на скальные сбросы.

2.7. Дополнительные сведения о походе
Маршрут проходил по территории Государственного Кавказского заповедника,

поэтому были оформлены необходимые пропуска. Для оформления пропуска можно
заранее связаться с администрацией заповедника, вся информация предоставлена на сайте
http://kgpbz.ru

В Майкопе по адресу ул. Советская 187 можно получить пропуска в заповедник,
уплатив 100 руб/день с человека, необходимо предварительно созвониться. Также пропуска
можно оформить непосредственно на кордонах.

Регистрация групп в МЧС: Республиканский ПСС, адрес ПСС: Адыгейская
республиканская ПСС 352702 г. Майкоп, пер. Глухой, 3(87722) факс 2-45-22, оперативный
дежурный 2-32-01, 2-46-50 Носков Алексей Михайлович

ПСО Лаго-Наки352702 г. Майкоп, пер. Глухой, 3(87722) 2-46-50, од 2-32-01 зам. нач.
Ляшко Александр Григорьевич

Телефоны, которые нам дали для связи с ПСС: 8 928 239 05 80; (822-2) 52 32 01;
(822-2) 56 19 11. Сочи ПСС: (862-2) 68 02 02, (862-2) 68 03 03

Группа была застрахована на медико-транспортные расходы, на время похода, в
компании РОСНО.

Интернет ресурсы:
1. http://www.turclubmai.ru/heading/papers/820/may1999/may99_inet.html - отчет

МАИ
2. http://www.topomaps.ru/caucasus/ - Библиотека топографических карт
3. http://www.mountain.ru/world_mounts/caucasia/west_caucasia/2002/fisht_obzor/ -

географо – альпинистский обзор района
4. http://kgpbz.ru/index.php?page=main – Кавказский заповедник
5. http://www.makhmud.ru/reports/hatkov01.html - отчеты по Западному Кавказу, в

том числе межсезонные
6. http://www.tk-mitht.ru/reports/zapkavk_shersh_2000.htm - техническое описание

перевалов З. Кавказа
7. http://nkosterev.narod.ru/otch/kavkaz/kras_pe1.html - перечень перевалов Фишт-

Оштеновского массива
8. http://www.fisht.ru – сайт про Фишт, и всё что с ним связано.
9. http://wkavkaz.narod.ru/map/index.html - карты З.Кавказа
10. http://www.avtoline.ru/ - группа компаний Автолайн
11. http://www.rosno.ru/ - страховая компания РОСНО
12. www.rzd.ru – ОАО РЖД, всё о поездах дальнего следования, наличие мест,

стоимость проезда.
13. http://freemaps.ru/ - проект «Нарисуй карту»

http://kgpbz.ru/
http://www.turclubmai.ru/heading/papers/820/may1999/may99_inet.html
http://www.topomaps.ru/caucasus/
http://www.mountain.ru/world_mounts/caucasia/west_caucasia/2002/fisht_obzor/
http://kgpbz.ru/index.php?page=main
http://www.makhmud.ru/reports/hatkov01.html
http://www.tk-mitht.ru/reports/zapkavk_shersh_2000.htm
http://nkosterev.narod.ru/otch/kavkaz/kras_pe1.html
http://www.fisht.ru/
http://wkavkaz.narod.ru/map/index.html - ����� �.�������
http://www.avtoline.ru/
http://www.rosno.ru/
http://www.rzd.ru/
http://freemaps.ru/


50

2.8. Итоги, выводы и рекомендации по прохождению маршрута.
Пройденный группой маршрут оставил самые приятные впечатления. В межсезонье

данный маршрут является серьезным спортивным мероприятием, с интересными и
разнообразными препятствиями, летом скорее всего данный маршрут будет приятной
прогулкой в рамках похода, без присущей напряженности межсезонья.

В целом группа набрала необходимое количество препятствий (по ЛП и ПП для 2
к.с.) и километраж (136 км.)

В рамках рекомендаций:
1. Учитывать снежную обстановку (каждую весну она разная), и при наличии

обильного снежного покрова брать с собой бахилы;
2. Заранее связаться с администрацией заповедника для оформления пропусков

(желательно, в этом году мы этого не делали)
3. Внимательно выбирать крем от загара, должна быть максимальная защита!
4. всегда необходимо помнит, что при затяжных дождях дороги превращаются в

непроходимую глиняную кашу, а ручьи в бурные горные потоки.
5. Объективную опасность представлял спуск с г. Оштен, т.к. проходил в густом

тумане и при свежем снежном покрове. Уверенно спустится нам помогло
знание пути спуска и рельефа местности, а также наличие спутниковой
системы навигации с заранее нанесенными точками и путем спуска. Не
рекомендую подниматься на вершину, если Вы хоть немного сомневаетесь в
силах команды, в пути спуска, особенно при плохой неустойчивой погоде.

Хочется еще раз вспоминать и вспоминать о красоте гор Кавказа, оставивших самые
приятные впечатления, …. и великолепном коллективе.

Кавказ, мы еще вернемся !

По всем вопросам: фотографии, карты, в том числе карты с точками для GPS,
подробности по маршруту можно обращаться к Лазаренко Евгению Руслановичу: e-mail:
lazarenko_e_r@mail.ru; ICQ: 304-734-762; тел. дом (495) 412-14-23

Благодарности.
Хочется поблагодарить студ. Профком МИЭМа, в лице председателя профкома

Агафонова Владимира Ильича, за поддержку и развитие туризма в стенах института, также
всех наших друзей за поддержку, помощь в подготовке и предоставлении необходимого
снаряжения.

Автор отчета: Лазаренко Е.Р.
Москва, ТКМИЭМ, 2008 г.
http://www.profkom.ru/sportclub/turklub/

mailto:lazarenko_e_r@mail.ru
http://www.profkom.ru/sportclub/turklub/
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3. Приложение (доступны в цифровом варианте отчета)
Топографические карты района
Карты масштаба в 1см:500м, брали с сайта http://www.fisht.ru
Карты масштаба 1:100 000, с привязками в Ozi Explorer.
Maps\K-37-008.jpg
Maps\K-37-008.map
Maps\K-37-009.jpg
Maps\K-37-009.map
Maps\L-37-140.tif
Maps\L-37-140.map
Maps\L-37-141.tif
Maps\L-37-141.map

Карты для GPS

Карты для загрузки в GPS приемник. Карта К-37 и L-37, участки по которым проходил
маршрут были дополнительно детализированы (~до детализации карт масштаба 1:100 000).
Исходный материал был взят с http://freemaps.ru/ (огромное спасибо!)

Maps\GPS\K-37.img
Maps\GPS\K-38.img
Maps\GPS\L-37.img
Maps\GPS\L-38.img

Треки
Всё, что записалось на GPS, файл сохранены в формате, как для MapSource, так и для
OziExplorer.
GPS\Tracks\Фишт_2008.gdb
GPS\Tracks\Фишт_2008_Ozi.rte
GPS\Tracks\Фишт_2008_Ozi_point.wpt
GPS\Tracks\Фишт_2008_Ozi_track.plt
GPS\Tracks\Фишт_2008_итог.gdb

Панорамы
Фото\Панорамы

http://www.fisht.ru/
http://freemaps.ru/
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Маршрут похода (топографические карты К 37-007; L 37-140; L 37-141)


