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Справочные сведения о походе

Учреждение: Турклуб Московского Государственного Института Электроники и
Математики и клуб АТО.
Район похода: Адыгея, Краснодарский край.
Вид туризма: пешеходный.
Категория сложности: первая.
Нитка маршрута: Каменномостск – р. Руфабго – пещера Духан – пос. Мезмай – исток
реки Мезмай – турбаза Лаго-Наки – плато Лаго-Наки – р. Цица – пер. Фишт-
Оштеновский – приют Фишт – гора Оштен (рад.) – перевал Белореченский – перевал
Черкесский – р. Бушуйка – р. Шахэ – Солох-Аул
Протяженность: 145 км.
Сроки похода: с 28 апреля по 9 мая.
Продолжительность активной части: 9 дней (8 ходовых дней, 1 дневка).
Номер маршрутной книжки: РП-111-02/07.

Фото 1. Группа на станции Хаджох, 30 апреля 2007 года.
Слева направо: Павленко Григорий, Яковлев Валерий, Богдан Екатерина, Низамутдинова
Елена, Анохина Лариса, Сопильняк Юлия, Синотова Екатерина, Алексанова Елена,
Бычков Константин.

Состав группы

N п/п Ф. И. О.
Год

рождения
Туристический

опыт
Обязанности в группе

1 Павленко Григорий Петрович 1984 4 ПУ (Алтай) Руководитель

2 Бычков Константин Сергеевич 1978 5 ПР (Ю-З Тува) Инструктор

3 Алексанова Елена Дмитриевна 1978 5 ПУ (Ю-З Тува)

4 Анохина Лариса Павловна 1986 ПВД Завпит

5 Богдан Екатерина Валерьевна 1977 ПВД Летописец

6 Низамутдинова Елена Наилевна 1985 ПВД Медик

7 Яковлев Валерий Валерьевич 1988 ПВД Реммастер

8 Сопильняк Юлия Александровна 1985 ПВД Завснар

9 Синотова Екатерина Сергеевна 1988 ПВД



Определяющие препятствия маршрута

Название препятствия
Вид

препят
ствия

Кат.
Трудн
ости

Длина
препятств

ия
Характеристика препятствия Путь прохождения

Снежный покров
глубиной 10-25 см на

плато Лаго-Наки

протяж
енное

н/к 12 км Засыпанная снегом тропа -

Снежный покров
глубиной до 0,5 м.

протяж
енное

1А 4 км
Глубокий снег, местами покрытый замерзшим
настом, проламывающимся под весом человека

-

Перевал Фишт-
Оштеновский

локаль
ное

1А -
Снежный покров глубиной до 0,5 м. Крутизна до

25 град. Самостраховка альпенштоком
С севера на юг

Гора Оштен
локаль

ное
1А -

Снежный покров, покрытый замерзшим настом,
крутизной до 30 градусов. Рубка ступеней,

самостраховка альпенштоком
Радиально с приюта Фишт

Связка перевалов
Белореченский и

Черкесский

локаль
ное

1А -
Снежный покров глубиной до 0,5 м. Крутизна

склонов до 25 град. Обход лавиноопасных мест
по долинам, самостраховка альпенштоком

Прохождение перевалов от
приюта Фишт в сторону

Бабук-Аула

Снежный покров
глубиной 10-25 см

протяж
енное

н/к 9 км Засыпанная снегом тропа -

Таким образом, зачетная сумма баллов за препятствия составляет: ЛП 6 – баллов, ПП
18 - баллов (максимум для данной к.с.).

Сумма баллов равна 24 балла, что соответствует заявленной категории сложности.

График движения
№
дня Дата Участок пути

Км х.в.
Подъем,

м
Спуск, м Определяющие препятствия

Способ
передвижения

1-2
28.04-
29.04

Москва –
Белореченск

- - - - - Поезд

3 30.04
Белореченск –
Хаджох – пещ.

Духан
13,5 6:10 500 - -

Электричка,
пешком

4 1.05
Пещ. Духан – пос.

Мезмай
22,5 8:05 - 540 - Пешком

5 2.05
Пос. Мезмай –

Гуамское ущелье –
ист. р. Мезмай

21 6:15 600 - - Пешком

6 3.05
Ист. р. Мезмай –

т/б Лаго-Наки
12 3:30 500 - - Пешком

7 4.05
Т/б Лаго-Наки – р.

Цице
15 8:10 400 150

Снежный покров глубиной 10-25
см.

Пешком

8 5.05
Р. Цице – приют

Фишт
10 7:50 400 300

Снежный покров до 0,5 м.,
перевал Фишт-Оштеновский

Пешком

9 6.05
Дневка,

восхождение на г.
Оштен

10 7:40 1200 1200 Гора Оштен Пешком

10 7.05

Приют Фишт –
пер.

Белореченский –
пер. Черкесский –

р. Бушуйка

16 11:30 200 1200
Снежный покров глубиной 10-25

см., связка перевалов
Белореченский - Черкесский

Пешком

11 8.05
Р. Бушуйка –р.

Шахэ – Солох-Аул
- Дагомыс

25 10:15 - 400 -
Пешком,
автобус

12 9.05
Дагомыс – Сочи -

Москва
- - - - -

Электричка,
самолет

ИТОГО: 145 63:40 3800 3790 - -



Изменения в маршруте
5.05 Запланированное восхождение на гору Оштен перенесено на 6.05 из-за большого
количества снега.
7.05 Вместо приюта Бабук-Аул группа ночевала у реки Бушуйка.

Характеристика района и маршрута похода

Адыгея входит в состав Краснодарского края. Ее площадь - 7,8 тыс. кв.километров,
население свыше 400 тысяч человек. Адыгейская автономная область благодаря своему
географическому положению и климатическим условиям стала крупнейшим и
общепризнанным рекреационным регионом страны. Пышна и разнообразна в этих местах
растительность. Значительная часть территории Адыгеи покрыта горными лесами. Здесь
произрастают кашран, орех, дуб, бук, пихта, тис, самшит, ясень, клен, рододендрон,
лавровишня, дикорастущие фруктовые деревья. Богат животный мир. В лесах обитают
бурый медведь, рысь, кабан, волк, шакал, куница, лесной кот, кавказский олень и другие.

Немногие районы в нашей стране отличаются таким природным разнообразием,
как Адыгея. В горную группу входят три горы - Фишт (2867м), Пшеха-Су (2744м), Оштен
(2804м). Горы сложены преимущественно рифовыми известняками большой мощности.
На Фиште и Пшеха-Су расположены три самых западных ледника на Кавказе. Это
небольшие карстовые ледники, имеющие общую площадь 1,1 км2.

В горной группе Фишта известны 12 постоянных и периодически возникающих
ледниково-карстовых озер. Наиболее крупное из них - озеро Псенодах, имеющее вид
полумесяца.

У подножия гор Фишт, Оштен, Пшеха-Су расположены три туристких приюта.
Наиболее заманчиво совершить кольцевой маршрут вокруг этой горной группы.

Этот район является одним из наиболее посещаемых и любимых группами
туристов-пешеходников города Москвы. Он вобрал в себя все качества, характерные для
идеального учебно-тренировочного полигона: короткие и удобные подъезды,
разнообразие естественных препятствий. Немаловажны также хорошая туристская
освоенность района и наличие туристских схем.

Общая смысловая идея похода

Поскольку большинство участников путешествия впервые совершали спортивный
поход, маршрут планировался таким образом, чтобы при небольшой физической нагрузке
посетить как можно больше интересных мест. К таким местам относятся: сквозная дикая
пещера Духан длиной около 1,5 км, находящаяся в истоках реки Аминовка; узкоколейка,
ведущая из Темнолесской в Гуамку, проходящая через неописуемой красоты Гуамское
ущелье; карстовая пещера Азишская. И гвоздь программы плато Лаго-Наки - место, где
люди, ранее не ходившие в походы, впервые познакомились с горами.

Так же этот район идеально подходил для проведения учебно-тренировочного
похода в рамках школы начального и базового уровня туристической подготовки.
Совокупность удобства и скорости подъезда к маршруту, дешевых авиабилетов и майских
праздников позволила всем - и студентам и работающим участникам без проблем найти
время и возможность совершить этот поход.

Техническое описание маршрута



Техническое описание маршрута написано по дням. Ходовое время отсчитывается
от начала движения в описываемый день. Под ходовым временем понимается чистое
ходовое время, т.е. из времени, затраченного группой на прохождение участка, уже
вычтено время всех привалов. Слова правый и левый по отношению к берегам рек, бортам
долин и кулуаров трактуются как орографические понятия (если не указано обратное).

Фотографии к техническому описанию выполнены Яковлевым В.В, Сопильняк
Ю.А., Алексановой Е.Д.

30.04 Белореченск – пещера Духан
Белореченск – Каменномостский (Хаджох) – ручей Бачурина – пещера Духан.
Пройдено 13.5 км за 6 часов 10 минут.

Поезд №75 прибыл в Белореченск в 3 часа ночи. Сойдя с поезда, группа тут же
укрылась от дождя в зале ожидания. Ознакомившись с расписанием электричек, которое
находится с левой стороны главного здания вокзала, если смотреть со стороны путей,
узнали, что нужная нам электричка отправляется в 7.10. Касса открывается в районе 6
часов. Рядом с кассой висит объявление, что электрички до станции Хаджох
отправлением в 2.15 ходят либо по предварительным заявкам, либо при наличии
большого количества пассажиров на станции. Билет до станции Хаджох стоит 37 руб. 80
коп. Есть скидки для студентов.

Электричка прибыла в Каменномостский в 9.48 утра. По прежнему шел дождь.
Одев непромокаемые вещи, группа отправилась на поиски телеграфа, предварительно
узнав у местных жителей о месте его нахождения. Со станции шли по улице на северо-
запад. Примерно через 500 метров вышли на шоссе, ведущее в поселок Даховское и на
плато Лаго-Наки. По шоссе двигались на северо-восток. Метров через 500 направо по
ходу движения уходит Привокзальный переулок. Одиннадцатый дом на этом переулке –
телеграф. Отправив телеграмму, возвращаемся на шоссе. Идем по нему юго-запад. Через
20 минут дошли до моста через реку Белая. (Фото 2, слева) Судя по отчетам, раньше с
моста открывался роскошный вид на Хаджохскую теснину. Но нашлись предприимчивые
люди, которые загородили всю территорию теснины и стали брать за вход 70 рублей со
взрослого человека. Перейдя по мосту на левый берег реки, обнаружили кассу на вход. На
осмотр теснины и небольшого зверинца, который так же находится на огороженной
территории, потратили час. Настоятельно всем рекомендуем запланировать посещение
этого места.

Фото 2. Хаджохская теснина.



Для того, чтобы попасть на лесовозную дорогу до ручья Бачурина, от касс идем по
переулку на запад. Пройдя метров 200 выходим на нужную дорогу. Идем по ней на юг.
Через 20 минут (здесь и далее время отсчитывается с момента выхода из Хаджохской
теснины) прошли развилку дорог. Пошли по левой. Тут же дорога пересекает ручей
Мезмайский. Через 1 час 20 минут дорога выходит к реке Бачурина. Движемся по ней
вдоль русла. Дорога постоянно пересекает ручей, в некоторых местах идет по руслу. В 2
часа 10 минут ходового времени (13.55) встали на обед. Во время обеда прекратился
дождь. Вода в ручьях мутная. После обеда продолжили движение по дороге. Дошли до
правого притока ручья Бачурина в 2 часа 25 минут х.в. Дорога уходит на гребень,
разделяющий притоки. Плавно набирая высоту, поднимаемся по гребню. В 4 часа 55
минут х.в. вышли на поляну, находящуюся в седловине гребня – водораздела Большого
Руфабго и ручья Бачурина. От туда за 30 минут (5 часов 25 минут х.в) дошли до поворота
дороги на юг. Здесь вошли в лес, и ориентируясь по спутниковому навигатору за 25 минут
(5 часов 50 минут х.в.) пришли к пещере Духан. (С того места, где свернули с дороги
следовали азимутом 270 град.) Выше пещеры встали на ночевку. Много дров. За водой
приходится спускаться к ручью Аминовка метров 70.

Ручей Аминовка вытекает из пещеры
Духан (фото 3, слева). По информации,
найденной в интернете, пещера Духан
сквозная и имеет длину 1,5 километра. Для
посещения пещеры группу разбили на 2
части и ходили внутрь по очереди.
Экскурсия была не долгой (40 минут), но
увлекательная. По дну пещеры течет ручей,
кое-где с потолка свисают небольшие
сталактиты и летучие мыши.

Фото 3. Пещера Духан

На сайте http://journey.by.ru/duhan/duhan.htm был взят трек группы туристов,
ходивших к пещере по ручью Аминовка, и обратно по ручью Руфабго. Благодаря этой

http://journey.by.ru/duhan/duhan.htm


информации было облегчено ориентирование на местности, и исключены поиски самой
пещеры – вышли на нее сразу.

1.05 Пещера Духан - Мезмай
Пещера Духан – Темнолесская – Мезмай.
Пройдено 22.5 километров за 8 часов 5 минут.

С места ночевки вышли в 9.15. Пошли без тропы по легко проходимому лесу на
восток. Через 5 минут вышли на старую заболоченную колею. По ней пошли направо, и в
25 минут х.в. вышли на хорошо наезженную дорогу. По ней пошли на юго-запад. В 50
минут х.в. прошли развилку дорог (азимут 210 и 300 градусов). Пошли по дороге
направлением 210 градусов. В 1 час 5 минут ходового времени вышли на поляну. В 2 часа
35 минут х.в. вышли к лесоучасткам и через 35 минут (3 часа 10 минут х.в.) вышли на
шоссе. Двигаемся по нему на запад. За 20 минут (3 часа 30 минут х.в.) дошли до
грунтовой дороги, которая судя по карте, должна была бы вывести к Темнолесской. Но
рабочие, живущие в вагончиках рядом с дорогой, сказали, что она ведет на пятигорскую
поляну. Пройдя по ней чуть подальше обнаружили старую колею, по направлению
похожую на нужную. Но вскоре она исчезла. В этом месте встали на обед. Во время обеда
сходили в разведку и нашли дорогу на Темнолесскую. Чтобы выйти на нее по лесу,
пришлось бы несколько раз пересекать глубокие овраги. Потому после обеда мы опять
вышли на шоссе. Метрах в 100 за поворотом трассы на юг, направо по ходу движения
уходит грунтовая дорога на запад. Эта дорога и выводит к грунтовке на Темнолесскую.
Вся дорога промаркирована. В 17.00 (6 часов х.в.) вышли к слиянию рек Чинарка и
Мезмай. Очень живописное место.

Через 20 минут (6 часов 20 минут х.в.) вышли к первым домам поселка
Темнолесская. В 6 часов 35 минут х.в. пересекли ручей Каменная Балка. За ручьем тропа
то и дело теряется. Вскоре вышли на старую улицу поселка, пошли по ней в направлении
дороги на Мезмай. Но вскоре эту улицу перегораживает забор участка. Пришлось
обходить его по низу. Обойдя участки вышли на грунтовую дорогу на Мезмай. По ней за 1
час 15 минут (8 часов 5 минут х.в.) дошли до поселка. Узнали у местных жителей
местонахождение Завадовой поляны.

Спустились к реке. В поселке есть 3 моста. Два находятся рядом и видны с дороги.
Третий мост – напротив станции Мезмай (ниже по течению). Завадова поляна находится
на левом берегу реки Курджипс. От станции вниз на мост, за мостом по тропе налево и
наверх. Наверху огороженная поляна. Есть навесы, столы. Можно ночевать в домиках на
полу. Недалеко есть колодец. По поводу дров сказать нечего, потому что за неимением
времени готовили на горелках.

2.05 Мезмай – исток р. Мезмай
Мезмай – Гуамское ущелье (рад.) – истоки реки Мезмай.
Пройдено 5,5 км. рад. (11 км. в обе стороны) + 10 км. за 3 часа + 3 часа 15 минут.

Ночью начался дождь, который не переставал идти весь следующий день.
С места ночевки вышли в 9.20. Вернулись к узкоколейке. По ней пошли вниз по

течению реки «Курджипс». Узкоколейка переходит по мосту на левый берег реки. Долина
постепенно сужается, переходя в Гуамское ущелье. В ущелье дорога идет по
вырубленным в скале полкам. Встречаются живописные водопады и каньоны. Пройдя
примерно 1 километр вниз по течению от устья Сухой Балки (урез 545,1 м) поворачиваем
назад. Возвращаемся на Завадову поляну по тому же пути. Радиальный выход занял 3
часа.



Во время похода велись ремонтные работы железной дороги. Видимо в скором
времени из Гуамки в Мезмай будет ездить экскурсионная дизельная тележка. Во время
нашей радиалки мы видели такую, но она доезжала только до моста через приток Сухая
Балка, и возвращалась обратно.

Фото 4. Узкоколейка. Гуамское ущелье.

Пообедали на поляне. В 14.30 вышли.
Спустились к реке Курджипс, перешли на

правый берег. Далее перешли по следующему мосту (выше по течению) реку Мезмай.
Вышли на дорогу, ведущую на трассу до Лаго-Наки. Дорога хорошая. По ней до самой
трассы можно проехать на машине. За 3 часа 15 минут ходового времени дошли до
предполагаемого места ночевки. Свернули с дороги направо, перешли поле, и в лесу
разбили лагерь. На карте в данном месте обозначен родник. (Рядом с высотой 1242,8 м)
Потратили на поиски источника с пол часа, ничего не нашли. Решили топить снег, благо
сухих дров в соседнем лесу достаточно.

Не рекомендуем планировать ночевку в этом месте. Поскольку на протяжении
всего пути не попадалось ни одного источника воды. Только лужи, и ручейки от дождя в
колее.

3.05 ист. р. Мезмай – турбаза Лаго-Наки

М.н. – пещера Азишская – турбаза Лаго-Наки.
Пройдено 12 километров за 3 часа 30 минут.

Ночью прекратился дождь, который шел больше суток. Зато выпал снег. На утро
осадки прекратились.

С места ночевки вернулись на грунтовую дорогу, и за 1 час ходового времени
дошли до шоссе. По нему пошли на юго-запад. За 1 час 40 минут х.в. дошли до указателя
на Азишскую пещеру. Указатель находится на повороте дороги на юг. Сама пещера
находится примерно в 400 метрах к востоку от дороги. Здесь есть домики для туристов,
кафе. Экскурсия в пещеру стоит 80 рублей. Настоятельно рекомендуем всем посетить эту
пещеру.





5.05 р. Цице – приют Фишт

р. Цице – перевал Фишт-Оштеновский – приют Фишт
Пройдено 10 километров за 7 часов 50 минут.

С места ночевки спускаемся вниз к реке Цице. За 30 минут по прочному насту
спустились к реке. От русла начали подъем наверх. Через 1 час 20 минут ходового
времени вышли к пересечению троп, ведущих с реки Цице, горы Туба и перевала Фишт-
Оштеновский, в километре на север от озера Псенодах. В этом месте встретились с другой
Московской группой туристов. Поговорили с ними 15 минут. А когда продолжили
движение – солнце уже успело нагреть снег, и мы начали проваливаться. Взяли
направление на край отрога, уходящего из под горы Оштен на северо-запад. Следующие 1
час 15 минут (2 часа 35 минут х.в.) потратили на то, чтобы пройдя 1 километр дойти до
начала отрога. За следующий час (3 часа 35 минут х.в.) прошли еще меньше – 600 метров.
Снежный наст проламывается под весом человека, но пробить его ногой, чтобы утоптать
ступень – очень сложно. Глубина снега около 50 см. Вскоре характер снега изменился.
Наст исчез. Глубина снега 20-30 см. В 5 часов 30 минут ходового времени вышли на
перевал.

Фото 6. Группа на перевале Фишт-Оштеновский

Из-за нехватки времени решили перенести радиальное восхождение на гору Оштен
на следующий день.

За 2 часа 15 минут (7 часов 50 минут х.в.) спустились к приюту Фишт.
Путь от реки Цице к приюту Фишт лавиноопасен. После прошедших обильных

снегопадов всю тропу пересекают лавинные выносы. Группа проходила маршрут в то
время, когда весь снег уже сошел вниз, и опасность схода очередных лавин была
минимальна. Так же на безопасность прохода через эти места указывали малые размеры
лавинных выносов и отсутствие лавинных конусов.

Приют Фишт представляет собой два дома. В это время года оба дома занесены
снегом по второй этаж. В домиках есть нары и печь. Много мусора. В этих домах встали
на ночевку. Дрова есть в соседних лесочках.



6.05 приют Фишт – гора Оштен (рад.)

приют Фишт – гора Оштен (рад.)
Пройдено 5 км. радиально (10 туда и обратно) за 7 часов 40 минут.

В радиальный выход на гору Оштен пошло 4 человека (Павленко Григорий,
Яковлев Валерий, Богдан Екатерина, Анохина Лариса) Остальные остались на приюте.
Вышли с приюта в 4.30 утра. Путь подъема на вершину планировался через перевал седло
Оштена. Этот путь нам посоветовали альпинисты из Сочи как наиболее простой. Но либо
мы друг друга не поняли, либо при данных погодных условиях, маршрут оказался
малоприятным. В итоге на гребень вышли выше перевала, метрах в 400 к северо-западу от
перевала.

На гребень поднимались по снежному склону крутизной до 30 градусов.
Встречались протяженные участки снега, покрытого жестким настом, в которых
приходилось рубить ступени. Самостраховка с помощью альпенштоков. На вершину
вышли в 9 часов утра. (5 часов х.в.) Сняли записку московской группы туристов,
совершавших поход 2 к.с. под руководством Филимоненкова А.А. Они поднялись на
вершину с перевала на 45 минут раньше нас.

Фото 7. Участники похода на вершине горы Оштен

Спускались с вершины на перевал по отрогу. Крутизна склонов до 30 градусов.
Снег глубокий, без наста. В такую погоду оптимальный путь на вершину – через перевал.
На перевал спустились за 40 минут (5 часов 40 минут х.в.). К приюту вышли за 2 часа (7
часов 40 минут х.в.).



7.05 приют Фишт – р. Бушуйка

приют Фишт – пер. Белореченский – пер. Черкесский – р. Бушуйка
Пройдено 16 км. за 11 часов 30 минут.

С приюта Фишт отправились в путь в 8 часов 10 минут. Перед нами в том же
направлении ушла одна группа москвичей и 3 человека из Сочи. По тропе, оставленной
предыдущими группами, дошли до перевала за 2 часа. Местами со склонов горы Фишт
сходят лавины. В местах, где лавины пересекают тропу, приходится спускаться ниже в
долину, и тропить снег глубиной до 30 – 40 см.

На перевале Белореченский установлен памятник. Тропа и памятник находятся не в
самой низшей точке хребта, а к западу от нее.

От перевала Белореченский до перевала Черкесский дошли за два перехода по 45
минут (3 часа 30 минут х.в.). До перевала шла тропа. Но раскисший снег все равно
затруднял движение. Кое где попадались склоны крутизной до 30 градусов. Проходили их
траверсом. Страховка альпенштоками.

На перевале большое количество снега. Тура под ним видно не было.
Начали спуск по руслу ручья Бушуйка, по следам. Через 1 час после начала спуска

(4 часа 30 минут х.в) вышли к небольшому водопаду. Тропа уходила вниз по левому
берегу, спускаясь по очень крутому снежному склону (~45-50 градусов). Решили не
рисковать и обойти водопад по правому берегу, забравшись чуть выше на склон. Наверху
нашли еще одну тропу, менее хоженую (по характерным признакам поняли, что там шли
сочинцы – решили придерживаться их следов, поскольку они не раз ходили этим путем).
По ней продолжили спускаться к реке Шахе. Через 15 минут, в 14.15 встали на обед (4
часа 45 минут х.в.)

Через 15 минут движения от места обеда (5 часов х.в.) тропа снова спустилась к
руслу реки. Но через 100 метров от того места, где она спустилась к ручью, путь опять
перегородил каньон с водопадом. В этом месте мы снова поднялись на склон, и больше к
реке не спускались. Вскоре в некоторых местах начала встречаться маркировка на
деревьях. До этого она была невидна под глубоким слоем снега. За два с половиной часа
(7 часов 30 минут х.в.) дошли до обозначенной на карте поляны с десятиметровым
камнем. В этом месте опять же доверились следам сочинской группой. Как оказалось
позже – по этим следам мы вышли не в ту долину. И потому вместо того, чтобы попасть к
Бабук-Аулу, мы попали на отрог между ручьем Бушуйка и ее правым притоком. В итоге
лишь в 22 часа (11 юас ов30м инуве.в .)смоули Шта тмнɖ ночеɔ
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направлении. В 1 час 50 минут вышли к указателю на Бабук-Аул, и тропу, ведущую на
пешеходный мост через реку Шахе. Перейдя реку по мосту, в 10.30 утра, устроили
завтрак.

До Солох-Аула идет хорошая грунтовая дорога. Через крупные ручьи есть мосты
или уложены бревна с перилами.

В 6 часов ходового времени вышли к кордону. Там егеря проверили у нас
пропуска. В 8 часов ходового времени перешли по мосту реку Бзыч. И в 19.50 (10 часов 15
минут х.в.) пришли на автобусную остановку в Солох-Ауле.

От туда в 20.30 уехали на автобусе в Дагомыс.
Приехав в Дагомыс сразу же отправились на пляж. Поставили палатки у моря,

предварительно отойдя от ресторанов и кафе.

9.05 Дагомыс - Москва

Дагомыс – Сочи – Москва

Этот день потратили на купание в море и прогулки по городу. В 14.35 сели на
электричку до сочи. (билет стоит 11 рублей 50 копеек). На автостанции рядом с вокзалом
в Сочи, каждые 15 минут ходят маршрутки до аэропорта.

Выводы и рекомендации

Все попытки сделать маршрут несложным для новичков свелись на нет погодой в
межсезонье. Не перестающий идти целые сутки дождь, хождение по глубокому снегу в
течении четырех дней подряд – не то что ожидали участники от похода. Потому тот же
самый маршрут в летние месяцы года покажется увлекательной прогулкой, а не
изматывающим спортивным мероприятием.

Несмотря на это, всем – новичкам, первый раз выбравшихся в спортивный поход и
людям с опытом походов более высоких категорий, маршрут понравился.

Маршрут был интересен различными препятствиями, экскурсиями и потрясающе
красивыми видами природы.

За время похода у нас была и дождливая осень, и суровая морозная зима, и знойное
жаркое лето.

При планировании подобного маршрута в другое время года необходимо
учитывать некоторые факты. Во-первых благодаря обильным дождям в первой половине
нашего похода мы не испытывали затруднений с поиском воды. Летом во многих местах
найти воду будет значительно проблематичнее. Благодаря непрекращающемуся дождю и
нерастаявшему снегу на ночевке 2 мая мы без проблем сварили еду и чай. После этого до
предпоследнего ходового дня все время топили снег. Во-вторых из-за очень снежной
весны, проход через плато Лаго-Наки был затруднен. Так же при таком количестве снега
лавиноопасны следующие участки маршрута: тропа от р. Цице до приюта Фишт через
Фишт-Оштеновский перевал, путь к Белореченскому перевалу.


