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1. Справочные сведения о походе. 

1.1. Общие справочные сведения о маршруте. 

 

Проводящая организация 

Туристский клуб МИЭМ 
 

Вид туризма  

Категория 

сложности 

похода  

Протяженность 

активной части 

похода, км  

Продолжительность  

Сроки проведения  
общая ходовых дней 

пешеходный третья  141 15 15 13 - 27.07.2010  

1.2. Сведения о районе проведения похода. 

 

Тянь-Шань - горная система в Средней и Центральной Азии, на территории Киргизии и Китая; 

северные и западные хребты в Казахстане. Это китайское слово, означающее "Небесные горы". Это 

великая горная система, расположенная в основном в Киргизстане и Синьзянь-Уйгурском автономном 

районе (СУАР) Китая. Его северные и удалѐнные западные хребты находятся в Казахстане, тогда как 

юго-западная часть достигает границ Узбекистана и Таджикистана. Внутри территории экс-СССР 

горы Тянь-Шаня протянулись аркой более чем на 1200 км в длину и 300 км в ширину.  

Все Тянь-Шаньские хребты, исключая меридиональный, пролегают с запада на восток и состоят 

из четырех горных цепей разделенных естественным путем: Центральный Тянь-Шань, Северный и 

Западный, а так же Внутренний Тянь-Шань. Северные склоны хребтов разрезаны ущельями долин 

горных рек и достигают глубины 2 000 - 4 000 метров, они короткие и мелкие. Доминирующая высота 

вершин 4000 - 5000 метров, а перевалы проходят между высотами 3500-4500 м. Климат типично 

Центрально Азиатский и с высотой осадков становится все больше.  

Тянь-Шань имеет существенный ледовый покров: 7787 ледников.  



Киргизский хребет — один из горных хребтов Тянь-Шаня на территории Киргизии, частично на 

территории соседнего Казахстана. Длина хребта 375 км. Протягивается с востока на запад от 

Боомского ущелья до города Тараз. Наибольшая высота — 4875 м (пик Западный Аламедин). 

Сложен преимущественно осадочными и метаморфическими породами, порфиритами, 

гранитами. Северный склон более пологий и длинный, чем южный. На склонах до высоты 2500 м — 

степи, леса (ель, арча), выше — субальпийские и альпийские луга. С высоты 3700 м — снежники и 

ледники (общая площадь оледенения 223 км²). 

1.3. Подробная нитка маршрута.  

Заявленный маршрут:  

а/л Ала-Арча – р.Адыгине – п.Электро (4075м, ос, рад. 1А) – ледн. Адыгене – пер. Смена (3950м, сн-

лд–ос, 1Б) – р. Ала-Арча – ледн. Туюк Северный [Новый] – пер. Туюк-Су Западный (4023, сн-лд, 1Б) 

– ледн. Геофака – р. Баш-Ала-Арча – р. Туюк Ала-Арча – ледн. Натали – пер. Туюк-Тор [Юрмала] 

(3970м, ск-сн-лд, 1Б) – ледн. Аламедин – р. Аламедин – курорт Тѐплый Ключ – пер. 3196м (тр, н/к) – 

ледн. Кургактор – пер.Памяти Фрунзе (4200м, ск-ос, 1Б) – пик Кургактор (4502м, ск, 1Б рад.) – ледн. 

Байчечекей – пер. Байчечекей (4300, сн-лд-ос, 1Б)- пик Байчечекей (4516, ск, 1Б рад.) – ледн. Учитель 

– а/л Ала-Арча 

Аварийные выходы с маршрута: 

Участок Аварийные выходы 

а/л Ала-Арча – пер. Смена Обратно в а/л Ала-Арча 

пер. Смена – пер. Туюк-Су Западный По долине р. Ала-Арча в альплагерь 

пер. Туюк-Су Западный – пер. Туюк-Тор На юг в долину Западного Каракола 

пер. Туюк-Тор – пер.3196 По долине р.Аламедин к курорту Тѐплый Ключ 

пер.3196 – пер. Байчечекей На север 

пер. Байчечекей– а/л Ала-Арча До конца маршрута 

Пройденный маршрут: 

а/л Ала-Арча – р.Адыгине – п.Электро (до высоты 3950м, ос, рад. 1А) – ледн. Адыгене – пер. Смена 

(3950м, сн-лд–ос, 1Б) – р. Ала-Арча – ледн. Туюк Северный [Новый] – пер. Туюк-Су Западный (4023, 

сн-лд, 1Б) – ледн. Геофака – р. Баш-Ала-Арча – р. Туюк Ала-Арча – ледн. Натали – пер. Туюк-Тор 

[Юрмала] (3970м, ос–сн-лд, 1Б) – ледн. Аламедин – р. Аламедин – курорт Тѐплый Ключ – пер. 3196м 

(тр, н/к) – ледн. Байчечекей - пер. Байчечекей (4300, сн-лд-ос, 1Б) – ледн. Учитель – а/л Ала-Арча 

Отклонения от заявленного маршрута и их причины: 

1. Из-за камнеопасности маршрута (юго-восточный гребень) мы не совершили восхождение на пик 

Электро. Последние 150м до вершины представляют собой склон до 30-35° со средней и крупной 

подвижной осыпью. Поскольку это восхождение ставило основной целью акклиматизацию, поднявшись 

до 3950м и оценив ситуацию, мы решили начать спуск. 

2. Из-за отставания от графика перевал Памяти Фрунзе (4200м, ск-ос, 1Б) и восхождение на пик 

Кургактор (4502м, ск, 1Б рад.) мы «срезали», обойдя по долине. По той же причине пришлось отказаться 

от восхождения на пик Байчечекей (4516, ск, 1Б рад.). 

 

 



1.4. Обзорная карта маршрута. 

 

 



1.5. Высотные показатели. 

Суммарный перепад высот -  16745м 

Максимальная высота – 4300м (пер. Байчечекей) 

Максимальная высота ночѐвки – 4300м (на пер. Байчечекей) 

1.6. Состав группы 

№ ФИО Фото 
Год 

рождения 
Опыт 

Обязанности в 
группе 

Квалификация 



5 

Комлева 

Александра 

Сергеевна 

 

1989 
3ПУ Алтай 

(1Б уч.)   

 

 

 

Завпит 

 

 

 

 

II спорт. разряд 

 

6 

Кузнецов 

Борис 

Вячеславович 

 

1985 
4ПУ Алтай 

(2А уч.)   

 

 

 

 

Фотограф 

 

 

 

 

 

II спорт. разряд 

 

7 

Распопов  

Юрий 

Николаевич 

 

1985 
1ГУ Кавказ 

 (1А уч.) 

 

 

 

 

Участник 

 

 

 

 

 

б/р 

 

 

 

1.7. Примечания по отчету и принятые сокращения. 
Направления "правый" и "левый" приводятся в орографическом смысле, если явно не указано 

иное. 

 

г. - гора, вершина 

н/к - некатегорийный 

б/р – без разряда 

р. – река 

чхв – чистое ходовое время 

м.н. – место ночѐвки 

пер. - перевал 

тр – травянистый 

ск-ос – скально-осыпной 

сн-лд – снежно-ледовый 

 

2. Организация похода. 

2.1. Идея похода и планирование маршрута 

Идея похода родилась ещѐ в 2009 году, после походов по Западному Кавказу и школы СУ на 

Центральном Алтае. Основной целью было пройти насыщенный локальными препятствиями 

(вершины, перевалы) маршрут в ледовом районе, а так же повысить высотный опыт участников. 

Поэтому нами был выбран Тянь-Шань, а именно Северный Тянь-Шань как хорошо изученный и 

красивый район.  



На Северном Тянь-Шане можно выделить 2 популярных подрайона – Туюк-Су (Заилийский 

Алатау) и Ала-Арча (Киргизский хребет). 

В Туюк-Су уже были Максим Кондрашкин и Елена Бурая, поэтому мы решили освоить новый 

район и отправиться в Киргизстан. К сожалению события весны-лета в Киргизской Республике 

оставили свой отпечаток. В средствах массовой информации были крайне противоречивые 

высказывания про революции, погромы и т.п., которым мы сразу решили не верить. После нескольких 

звонков в Бишкек знакомым альпинистам, все наши сомнения по поводу возможной смены района 

рассеялись - «В Бишкеке всѐ спокойно, приезжайте!». Но для безопасности всѐ же приняли схему не 

задерживаться в цивилизации и из аэропорта/вокзала сразу поехать в горы. Четырѐ человека (в том 

числе и руководитель) решили испытать на себе замечательный «аттракцион» в виде поезда «Москва - 

Бишкек», что позволило привезти с собой все продукты, снаряжение и газ, и тем самым свести к 

минимуму пребывание в цивилизации. Остальные 3 участника прилетели на самолѐте и на авто прямо 

из аэропорта уехали в альплагерь. 

Поэтому маршрут мы решили построить с началом и окончанием в альплагере Ала-Арча, откуда 

можно достаточно легко уехать. 

2.2. Расчѐт категории сложности маршрута.  

Продолжительность маршрута t = 15 дней 

Протяженность маршрута l = 141 км 

 
Баллы за локальные препятствия (ЛП) 

 

Характеристики 

препятствия 

Категория 

трудности 

препятствия 

Число 

препятствий 

Число препятствий/количество баллов за них по 

категориям сложности маршрута 

Переправа 1А 3 3/3 

Переправа Н/К 4 4/2 

Перевал Н/К 1 1/2 

Перевал 1Б 4 4/24, максимальная сумма баллов 12 

Вершина 1А 1 1/5 

 

Всего за локальные препятствия 22 балла. 
 

Баллы за протяженные препятствия (ПП) 

 

Характеристики 

препятствия 

Категория 

трудности 

препятствия 

Длина 

препятствия, км 
Длина препятствия, км/баллы за него по категориям 

сложности маршрута 

Высокотравье 1Б 3 15/6, за 3 км – 1,2 балла 

Осыпи, морены Н/К 24 20/10, за 24 км – 12 баллов 

Осыпи, морены 1А 12 6/9, за 12 км – 18 баллов 

Осыпи, морены 1Б 4 3/6, за 4 км – 8 баллов 

Осыпи, морены 2А 1 1/5, , максимальная сумма баллов 30 

 

Всего за протяжѐнные препятствия 31,2 

 

Географический показатель района похода Г = 8 

Коэффициент автономности А = 0,7  

Коэффициент перепада высот К = 1+ΩН/12 



 

К = 1+16,7/12 = 2,4 

 

Расчѐт категории сложности: 

КС=ЛП+ПП+(ГхАхК) 

КС=22+31,2+(8х0,7х2,4)= 66,64 

 

По продолжительности, протяжѐнности и общему количеству баллов маршрут соответствует 

третьей категории сложности. 

2.3. Транспортная характеристика района. Подъезд и отъезд. 

 Киргизский хребет находится в 70 километрах от столицы Киргизстана города Бишкек, что 

делает его одним из самых популярных горных районов в постсоветской Азии. Наиболее быстрый 

способ попасть сюда – самолѐт. Из Москвы в Бишкек есть прямые рейсы авиакомпаний «Аэрофлот» 

(www.aeroflot.ru) и «Кыргызстан» (www.air.kg). Кроме того добраться в столицу Киргизии можно ж/д 

транспортом.  

№ 

поезда 

Время отправления 

(московское) 

Время 

прибытия 

(бишкекское) 

Время 

в пути 

Станция 

отправления 

Станция 

назначения 

028Щ 23:10 02:28 3 д 3 ч 
Казанский 

вокзал 

Бишкек 2 

Авто транспорт до альплагеря и для завоза заброски мы заказали ещѐ из Москвы. Нами была 

выбрана фирма "Аксай-тревел" (www.ak-sai.com). 

Адрес: 720005, Кыргызская республика, г.Бишкек, ул.Советская 65 
Телефон: +996 /312/ 59 17 59, +996 /312/ 59 17 52 
Факс: +996 /312/ 59 17 90 
E-mail: info@ak-sai.com  

2.4. Обеспечение безопасности на маршруте. 

Не смотря на длительные поиски, контактов каких либо ПСС в районе Киргизского хребта мы 

так и не нашли. Сайт МЧС Киргизстана http://www.mchs.in.kg/  уже не обновлялся около полугода, по 

электронной почте ответ нам тоже получить не удалось. 

На маршрут мы брали с собой спутниковый телефон, любезно предоставленный нам Костей 

Бычковым, за что ему огромное спасибо! Каждый день связывались с Москвой. 

Непосредственно в а/л Ала-Арча также есть мобильная связь. Даже на гребне пика Электро 

(~3800м) Антону приходили смски из Москвы! 

Кроме того группа была застрахована на медико-транспортные расходы, на время похода, в 

компании РОСНО (www.rosno.ru). 

 

 

 
 

http://www.rosno.ru/


3. Техническое описание. 

3.1. День 1 (13 июля) 
 

День 1  

   13 июля 

Альплагерь Ала-Арча – река Адыгине – м.н. 

Пройдено  4,8 км  Чистое ходовое время 3 часа 50 минут 

 

  

Прибыли в Бишкек по расписанию в 3 

утра, поспали чуть на вокзале и к 8 за нами 

приехал водитель. Заехали в Тѐплый ключ, 

оставили заброску в частном доме. В Ала-

Арчу приехали к 11, где встретились с 

участниками, которые прилетели на самолѐте. 

Перепаковали вещи и на маршрут вышли в 

12:00. От шлагбаума альплагеря спустились до 

первой автостоянки, отсюда уходит тропа к 

реке. Через реку Алаарча есть «мост» (фото1), 

переправились по нему  и решили устроить 

обед. Вышли с обеда в 14:15. Поднимаемся по 

хорошей тропе, которая идѐт по правому 

берегу реки Адыгине (фото2). Тропа имеет 

маркировку (фото3). В определѐнный момент нужная тропа уходит наверх от реки к кладбищу 

альпинистов, но мы по ошибке идѐм вдоль реки и приходим к водопаду. После водопада тропа 

теряется. Не сразу поняв ошибку, начинаем подниматься прямо вверх по лесистому склону 

(~400м) и через некоторое время выходим на нашу тропу.  

Проходим устья притоков Уроганджар и Тестор. Переходим на левый берег реки Адыгине по 

мосткам, в месте, где на карте указан «брод», находим две площадки под палатки и встаѐм на 

ночѐвку. Время 18:30. 



 
ФОТО1: Переправа по «мосту» через реку Ала-Арча. 

 

 
ФОТО2: Подъѐм вверх по реке Адыгине. 



 

 
 ФОТО3: Маркировка тропы. 

 

 

 
ФОТО4: Подъѐм вверх по реке Адыгине. 

 

3.2. День 2 (14 июля) 
 

День 2 

   14 июля 

м.н. – р. Адыгине – стоянки «Электро» 

Пройдено  6,6 км  Чистое ходовое время 3 часа 50 минут 



 

Подъѐм дежурных в 7:00. Выходим в 9:15. 

Поднимаемся далее по хорошей тропе весь день по левому 

берегу реки Адыгине (фото5). Примерно через 1:20 справа 

по ходу движения увидели метеорологический буй. Далее 

поднялись на первую террасу (тропа) по сыпному склону 

(до 20°) [фото6]. За переход (40 минут) подходим ко 

второй террасе (фото7). Здесь останавливаемся на обед. 

Варим борщ! С обеда выходим в 15 часов. Далее 

поднимаемся на вторую террасу за 30 минут (фото8). 

Встаѐм на привал, идѐм на разведку: разведка показала, что 

данное место и есть стоянки «Электро» (фото9). Ставим 

лагерь (16:00) и идѐм на прогулку по морене ледника 

Адыгине. Изучаем завтрашний подъѐм на пик Электро и 

дальнейший путь к перевалу Смена. Вечером активно 

акклиматизируемся – строим стенки вокруг палаток. 

 

 

 

 

 
ФОТО5: Подъѐм вверх по реке Адыгине. 

 



 
ФОТО6: Подъѐм на первую террасу в долине Адыгине. 

 

 

 
ФОТО7: Подъѐм на вторую террасу в долине Адыгине. 

 



 
ФОТО8: Подъѐм на вторую террасу в долине Адыгине. 

 

 

 
ФОТО9: Место ночѐвки с 14 на 15 июля, стоянки «Электро». 

 

 

 

 

 



3.3. День 3 (15 июля) 

 

День 3 

   15 июля 

стоянки «Электро» – пик Электро (до высоты 3950) – станция 

гидрогеологов «Адыгине»  – м.н. 

Пройдено  3,2 км  Чистое ходовое время 6 часов 

 

Подъѐм дежурных в 7:00. Выходим в 9:00. 

Берѐм с собой каски, обвязки, 2 верѐвки, карабины, 

жумары, спусковые устройства и петли. Прямо от 

ночѐвок поднимаемся по простому травянисто-

осыпному восточному склону пика Электро и 

выходим на его юго-восточный гребень. Здесь 

решаем сразу одеть спец.снаряжение, т.к. далее 

удобного места может не быть. (Единственное 

описание этого маршрута, которое у нас имеется, 

датируется 1952 годом *смотри раздел 4.7). Далее 

поднимаемся по гребню плотной группой с 

самостраховкой ледорубами и треккинговыми 

палками. Гребень широкий с мелкой и средней 

осыпью, встречаются участки как живой, так и 

неподвижной осыпи (фото10). Крутизна возрастает 

по мере подъѐма от 20 до 35 градусов. Обходим 

справа по ходу движения несколько жандармов. К 

11:00 подходим к вершинной башне (~3950м). 

Крутизна возрастает до 35 градусов, наверх ведѐт 

крупная очень живая осыпь, местами видны 

большие снежники. Решаем прекратить восхождения из-за камнеопасности. Тем не менее, 

основная цель восхождения достигнута - это активная акклиматизация! Съедаем шоколадку, 

любуемся видами пика Корона и смотрим наш дальнейший путь к леднику Адыгине (фото11, 12). 

Спускаемся по пути подъѐма около 1,5 часов. В 12:30 все спускаются в лагерь, устраиваем обед и 

загораем. Погода отличная! С обеда выходим около 14 часов. Поднялись из нашего кармана 

морены и увидели  синюю крышу станции «Адыгине». По морене идти приятно, местами 

встречаются большие туры из камней. Именно этим путѐм ходят сюда снизу работники станции. 

Примерно за 2 часа (3 перехода по 40 минут чхв) поднимаемся к большому красивому 

ледниковому озеру, на котором стоит станция (фото13). Нас встретили местные учѐные из 

Бишкека, угостили чаем со сгущѐнкой (фото14)! Здесь занимаются гидрогеологией, в частности 

изучают горные озѐра на возможность прорыва (ярчайший пример – озеро Сарез на Памире), а 

также метеонаблюдениями. Долго задерживаться в гостях мы не стали, пригласили ребят на 

вечерний чай к себе и за полчаса поднялись к верхнему озеру, где встали на ночѐвку (около 17 

часов) [фото15].  

 

 

 

 

 



 
ФОТО10: Путь подъѐма на пик Электро по юго-восточному гребню (вид с морены ледника Адыгине). 

 

 
ФОТО11: Группа на гребне пика Электро. На заднем плане ледник Адыгине. 

 



 
ФОТО12: Путь подъѐма к леднику Адыгине 15 июля. И далее подход к пер.Смена 16 июля. 

 

 

 
ФОТО13: База гидрогеологов на морене ледника Адыгине. 

 



 
ФОТО14: В гостях у киргизских гидрогеологов. 

 

 

 
ФОТО15: Лагерь у верхнего озера на морене ледника Адыгине. Место ночѐвки с 15 на 16 июля. 

 

 

 

 

 



3.4. День 4 (16 июля) 
 

День 4 



 
ФОТО16: Утро на леднике Адыгине. Подход под перевал Смена. 

 

 

 
ФОТО17: Путь подъѐма на перевал Смена с ледника Адыгине. 



 
ФОТО18: Преодоление перевального взлѐта. Подъѐм лидера. 

 

 
ФОТО19: Группа на перевале Смена (3900м, 1Б) 



 

 
ФОТО20: Спуск с перевала Смена (3900м, 1Б) на восток. Первая верѐвка. 

 

 

 
ФОТО21: Спуск с перевала Смена (3900м, 1Б) на восток. Вторая верѐвка. 

 



 
ФОТО22: Спуск с перевала Смена на восток. Общий вид. 

 

 
ФОТО23: Спуск с перевала Смена в долину реки Алаарча. 

 



 
ФОТО24: Спуск с перевала Смена в долину реки Алаарча. 

 

3.5. День 5 (17 июля) 
 

 

День 5 

   17 июля 

Полуднѐвка 

 

Первая (акклиматизационная) часть похода закончена. Утром встаѐм и вчетвером бежим за 

заброской в альплагерь Ала-Арча. Вниз «добежали» за 3 часа. Спускались по правому берегу. 

Вскоре тропа пришла на наш берег, идти стало проще. На левый берег перешли по мосту. Обратно 

поднимались около 4 часов по хорошей тропе по правому берегу. Перебродили речку Джельдису 

стеночками по 2 человека. Воды выше колена. Прошли на 200м выше нашего лагеря и перешли на 

правый берег по камням, в месте где на карте показал брод. 

 

3.6. День 6 (18 июля) 
 

День 6 

   18 июля 

м.н. – р.Ала-Арча – река Туюк –  

морена ледника Туюк-Су Северный – м.н. 

Пройдено  7,2 км  Чистое ходовое время 3 часа 20 минут 

 



Утром встаѐм в 7:00, выходим в 9:00. 

Поднимаемся на 200 метров выше по 

течению и переходим реку по 

камням. Далее спускаемся уже по 

правому берегу реки Алаарча. 

Приток Джельдису, стекающий из 

цирка ледника Голубина, утром не 

представляет особой трудности, 

бродим его по камням, не замочив 

ботинок. Далее подходим к нашему 

притоку - реке Туюк и начинаем 

подъѐм по нему. Тропа отсутствует, поднимаемся по травянистому склону, крутизной  20° 
(фото25 и 26). Поднимаемся 4 перехода по 40 минут в направлении ледника Туюк (слабая 

тропа, морены), подходим к его языку. Около 14:00 нас застигает дождик, поэтому ставим 

палатки и решаем пообедать. Через 2 часа дождь не прекращается, Принимаем решение 

остановиться здесь на ночѐвку (фото27).  

 

 
ФОТО25 и 26: Подъѐм в цирк ледника Туюк из долины реки Алаарча. 

 

 





скальном выступе (оставили дюльферную петлю из сдвоенного репшнура). Далее 20м спускались 

на 3 такта  по склону крутизной 25-30° до выполаживания. Сдѐрнули верѐвку, связались и 

продолжили движение уже по леднику Геофака, придерживаясь его правого борта. Через переход 

(примерно 50 минут) вышли к ледовым сбросам (фото33), о которых читали в отчѐте 

екатеринбуржцев. Снежный желоб, отделяющий этот сброс от скальной стены правого борта, 

показался нам небезопасным (возможны камнепады со стены, видны прилетевшие камни), 

поэтому мы приняли решение провесить на этом участке перила, не зря же мы несли ледобуры! 

Первую верѐвку (30м) крепили всѐ же на ледорубе, последний участник спускался с нижней 

страховкой с одним промежуточным ледобуром. Вторую верѐвку (40м) крепили на ледобурах. 

Сдѐргивали и с помощью самовыкрута. На прохождение этого технического участка ушло около 

40 минут. Ещѐ за один переход спустились на осыпь. По осыпи спустились к травянистым 

площадкам (фото34). Встали на ночѐвку в 18:00. 

 

 

 

  
ФОТО28: Движемся по леднику Туюк-Су Северный в направлении перевала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ФОТО29: Подход под перевал Туюк-Су Западный. 

 

 

 
ФОТО30: Преодоление перевального взлѐта и выход на седловину пер. Туюк-Су Западный. 

 



 
ФОТО31: Группа на перевале Туюк-Су Западный (1Б, 4000м). 

 

 
ФОТО32: Путь спуска с пер. Туюк-Су Западный. 

 



 
ФОТО33: Ледовая ступень на ледн. Геофака. 

 

 
ФОТО34: Спуск по моренам ледника Геофака. 

 

 

 

 

 

 

 



3.8. День 8 (20 июля) 
 

День 8 

   20 июля 

м.н. – р.Баш-Алаарча – р.Туюк-Алаарча – м.н. 

Пройдено  21 км  Чистое ходовое время 6 часов 20 минут  

 

Утром встали в 8:00, вышли в 9:50. 

Спускаемся по реке, стекающей из цирка 

ледника Туюк-Су Южный [Геофака] 

(фото35).  Первый переход делаем 40 

минут. После 10-минутного привала 

продолжаем движение по левому берегу. 

В 11:15 переправляемся через приток по 

камням.  
Далее по тропе спускаемся до слияния 

рек Баш-Алаарча и Туюк-Алаарча за 3 

перехода по 40 минут. Далее 

поднимаемся прямо по берегу реки Баш-

Алаарча, тропа теряется в высокой траве. 

Вскоре поднялись чуть выше и нашли 

слабую тропу, прошли ещѐ около 20 

минут встали на обед в 14.30. С обеда вышли в 15.45, вернулись на тропу. По тропе (тут она довольно 

четкая) прошли 2 перехода по 40 минут (фото36), снова потеряв тропу, начали двигаться по берегу 

реки. Через переход перебродили небольшой ручей втекающий в Туюк-Алаарчу (бродили чуть выше). 

Продолжая движение по отдельно угадывающимся частям тропы через два перехода по 40 минут 

подошли к ровным травянистым площадкам, рядом с большими валунами (фото37). Встали на ночевку.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ФОТО35: В верховьях реки Алаарча. 

 

 
ФОТО36: Подъѐм по долине реки Туюк-Алаарча 

 





 
ФОТО38: Подход к языку ледника Натали по моренам. 

 

 

 
ФОТО39: Прохождение участка больших трещин на леднике Натали. 

 



 
ФОТО40: Движемся по леднику Натали к перевалу Туюк Тор. 

 

 
ФОТО41: Подход к перевалу Туюк Тор (Юрмала). 

 

 

 

 



3.8. День 10 (22 июля) 
 

День 10 

   22 июля 

м.н. (ледник Натали) – пер.Туюк-Тор Западный [Юрмала] (1Б, 

3970м)  – ледник Левый Аламедин – река Аламедин – м.н. 

Пройдено  15,6 км  Чистое ходовое время 5 часов 20 минут  

 

  Подъѐм в 6:30, однако лишь к 10 часам 

появляется просвет. За ночь выпало 15-

20см снега. Собираемся и выходим в 

10:50. За 25 минут по средней живой 

осыпи (25-35°,100м, движение плотной 

группой, самостраховка ледорубом, 

фото42) выходим на седловину 

(фото43). Находим тур и в нѐм записку 

туристов т/к «Романтик» 

г.Екатеринбург (горный поход 2 к.с., 12 

человек, рук. Митрясов Олег) от 

13.09.2009. Спуск начинаем в 11:30. На 

север висит небольшой карниз, поэтому 

от седла уходим чуть правее и выше. 

Далее спускаемся одновременно в 

связках 50м по снежному склону (25-

30°) [фото44], после чего идѐт 
выполаживание. Движемся, 

придерживаясь левого борта ледника (фото45). Через 50 минут спускаемся к морене, соединяющей 

нашу ветвь ледника с основным, здесь делаем привал (фото46). Ещѐ 40 минут спускаемся по левому 

борту основного ледника Левый Аламедин (фото47) до морен. Делаем привал, снимаем кошки и 

обвязки. 40-минутный переход спускаемся по левому берегу реки Аламедин (фото48), после чего 

бродим еѐ по камням и весь оставшийся день спускаемся уже по правому берегу. К 14:45 спускаемся 

к притоку, который на карте 500м отмечен как пересыхающий (отметка 3022м), делаем обед. В 16:20 

выходим с обеда, отсюда начинается хорошая тропа. За 45 минут спускаемся в «сад камней», 

урочище с огромными валунами. Делаем 10-минутный привал. Через 25 минут хода выходим к месту 

впадения притока Аламедина – реки Ашутор, которую бродим по камням. Вскоре делаем привал на 

тропе (17:55-18:05). В 18:30 выходим ко второму правому притоку, который вытекает из ледника 

Пастухова. Бродим его по камням и через 15 минут находим хорошие площадки (фото49). Встаѐм на 

ночѐвку в 18:45. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ФОТО42: Путь подъѐма на перевал Туюк-Тор (Юрмала). 

 

 

 
ФОТО43: Группа на перевале Туюк-Тор (Юрмала). 

 



 
ФОТО44: Путь спуска с перевала Туюк-Тор (Юрмала). 

 

 
ФОТО45: Спуск к леднику Левый Аламедин (Туюк-Тор). 



 
ФОТО46: Спуск к леднику Левый Аламедин (Туюк-Тор). 

 

 
ФОТО47: Спуск по леднику Левый Аламедин (Туюк-Тор). 

 



 
ФОТО48: Спуск по моренам ледника Левый Аламедин (Туюк-Тор). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



3.8. День 11 (23 июля) 
 

День 11 

   23 июля 

м.н. – р.Аламедин – курорт Тѐплый ключ – р.Аламедин – м.н. 

Пройдено  20, 4 км  Чистое ходовое время 5 часов 20 минут  

 
Утром встали в 7:30. Позавтракали и вышли в 9:30. От 

места ночѐвки (фото49) целый день спускаемся по правому 

берегу реки Аламедин (фото50). Везде идѐт хорошая набитая 

тропа. Погода солнечная. За 3,5 перехода по 40 минут 

приходим к правому притоку – речке Салык. Переходим его 

по мосткам (фото51). Рядом стоит палатка-юрта пастуха. 

Ещѐ через 30 минут переходим второй приток – реку 

Ачикташ так же по мосткам. За 50 минут доходим да 

Тѐплого ключа. Берѐм заброску и обедаем. С обеда выходим 

в 16 часов. Реку Аламедин переходим по мосту (фото52). 

Поднимаемся до «нашего» притока. Однако воды нет – он 

пересох. Поэтому встаѐм на высоком берегу Аламедина 

(18:00), за водой спускаться далеко. Однако этот факт не 

мешает празднику. Сегодня день рождения Константина! 

Готовим всякие вкусности из заброски и делаем торт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ФОТО49: Место ночѐвки с 22 на 23 июля в долине реки Аламедин. 

 

 

 
ФОТО50: Спуск по долине реки Аламедин. 

 



 
ФОТО51: Переправа по мосткам через Салык. 

 
ФОТО52: Мост через Аламедин в Тѐплом ключе. 



3.8. День 12 (24 июля) 
 

День 12 

   24 июля 

м.н. – родник Чичар 

Пройдено  4,8 км  Чистое ходовое время 4 часа  

 
Утром встали в 8:00. Участники Иванов и 

Распопов решили закончить маршрут в 

Тѐплом ключе по причине накопившейся 

усталости. Ребята решили отправиться в 

Бишкек, а затем встретить нас в Ала-Арче. 

Связь поддерживали по телефону (у нас был 

спутниковый, а у ребят мобильный). 

Неожиданный поворот событий заставил нас 

переигрывать снаряжение, газ и продукты. 

Вышли только в 11:30. Поднимаемся вверх 

по руслу притока. Тропа, отмеченная на карте 

очень слабая, кругом густая растительность и 

очень жарко (фото53, 54). За 3 часа!!! по 

неприятному, поросшему кустарником, 

травянистому склону поднимаемся на 

седловинку западнее отметки 2642. Очень 

жарко. Однако виды потрясающие (фото55). 
Из всех участников только Борис смог (захотел) подняться на вершинку. Далее по северному склону 

идѐт уже более хорошая тропа. За 1 час спускаемся по ней к роднику Чичар. Время около 16:00. 

Группа очень устала как физически, так и психологически. Вечером делаем блинчики и всячески 

отдыхаем. 

 

 
ФОТО53: Подъѐм на седловинку. 



 

 
ФОТО54: Подъѐм на седловинку по высокой траве. 

 

 
ФОТО55: Вид на долину реки Аламедин. 



3.8. День 13 (25 июля) 

 

День 13 

   25 июля 

м.н. – пер.3196м (н/к, тр) – р. 

Пройдено  12 км  Чистое ходовое время 5 часов 40 минут  

 

 Утром встали в 7:00, Вышли в 9:00. От 

родника Чичар поднимаемся по тропе. 

За два перехода выходим на седловину 

перевала 3196м (н/к) [фото56]. 

Седловина - широкое травянистое поле 

(фото57). На седловине куча ржавых 

консервных банок. Спускаемся по тропе 

в урочище Курчактор (фото58). Далее 

тропа теряется, и мы продолжаем 

движение вдоль ручья. За 1 час 

спускаемся к месту, где можно без 

больших перепадов высот обойти 

хребет. Здесь встаѐм на обед. Далее 

поднимаемся по хорошей тропе и 

выходим на травянистые склоны хребта 

Кургактор, здесь пасутся лошади. Обходим хребет и продолжаем движение по западному 

склону хребта. Поднимаемся вверх по ручью примерно до 18 часов. Находим ровную площадку 

и встаѐм на ночѐвку. 

 

 
ФОТО56: Выход на седловину перевала 3196м. 



 

 
ФОТО57: Седловина перевала 3196м. 

 

 

 
ФОТО58: Путь спуска с перевала 3196м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.8. День 14 (26 июля) 
 

День 14 

   26 июля 

м.н. – ледник Байчечекей – пер. Байчечекей (1Б, 4300м) 

Пройдено  8,4 км  Чистое ходовое время 7 часов 30 минут  

 

  Утром встали в 7:30, вышли в 9:00. Продолжили 

подъѐм вверх по реке. Оказалось, что облака висят 

примерно на высоте 3300м. Когда мы поднялись 

выше этой отметки, увидели безоблачное небо 

(фото59). Ориентирование не представляет 

трудностей. Местами есть тропа лошадей, которые 

пасутся тут же. За 4-5 переходов оказываемся у 

языка ледника Байчечекей. Здесь встаѐм на обед 

(фото60). Погода солнечная. Выходим с обеда в 

14:30. Поднимаемся сначала по покровной морене, 

затем выходим на лѐд (фото60). Одеваем кошки и 

сразу связываемся (фото61). За 3 перехода подошли 

под перевальный взлѐт, который представляет собой 

снежный склон крутизной до 60° в центральной 

части. Мы же выбираем путь левее, как показано на 

фото 62. Подходим к бергу одновременно в связках 

по склону крутизной до 35°. Далее лидер уходит со 

страховкой. Берг преодолеваем по снежному мосту. 

Верѐвки крепим на ледорубе. В итоге получилось 4 

верѐвки по 50м, крутизной до 45°. На седловину 

выходим в 19 часов. Тут же находим место под 

нашу 1 палатку. Рядом находим и ледниковое 

«озерцо»-лужу. Есть вода! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ФОТО59: Подход к леднику Байчечекей. 

 

 

 
ФОТО60: Выход на ледник Байчечекей. 

 



 
ФОТО61: Подъѐм к перевалу Байчечекей. 

 
ФОТО62: Путь подъѐм на перевал Байчечекей. 

 



3.8. День 15 (27 июля) 
 

День 15 

   27 июля 

пер. Байчечекей (1Б, 4300м) – ледник Учитель – р. Ак-Сай – долина 

реки Ала-Арча 

Пройдено  13,2 км  Чистое ходовое время 6 часов 

 

 

Утром встали в 8:00. 

Собрались к 9:30, от места 

ночѐвки прошли 50м к 

туру (фото63). Рядом с 

туром есть площадки под 

пару палаток с 

ветрозащитными 

стенками. Сняли записку 

туристов из города 

Красноярска. Спуск 

начали в 10:00. От тура 

прямо вниз по очень 

неприятной подвижной 

осыпи средних размеров 

(25-35°,200м, движение 

плотной группой, 

самостраховка ледорубом) 

[фото64]. Спустились на ледник Учитель за час, одели кошки и связались. По леднику (вдоль 

правого борта) идѐт хорошо заметная тропа. По ней спустились на осыпь, отсюда тропа идѐт до 

самого альплагеря. Встали на обед на озере у языка ледника Ак-Сай.  Вышли с обеда в 15.00, 

вернулись обратно на тропу. За один переход подошли к хижине Рацека (фото65, 66). Оттуда в 

альплагерь идет «дорога» (фото67), за 4 перехода спустились в долину реки Ала-Арча. 

Поднялись чуть выше альплагеря и встали на ночевку у притока Аксай в 19.00.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ФОТО63: Группа на перевале Байчечекей. 

 

 

 
ФОТО64: Путь спуска с перевала Байчечекей. 



 
ФОТО65: Елена и Аксайский ледопад. 

 

 

 
ФОТО66: Группа у хижины Рацека. 

 



    
ФОТО67: Тропа от хижины Рацека в альплагерь 

 

4. Приложения. 

4.1. Список общественного снаряжения. 

 
ОБЩЕСТВЕННОЕ СНАРЯЖЕНИЕ 

Наименование Примечание Масса 

Палатка «3ка» Bask Bonzer 3 4400г 

Палатка «4ка» No name «Хохлопалатка» 3900г 

Кастрюля алюминиевая 4л 2 штуки 2*600г 

Горелка газовая Camp 2 штуки 2*600г 

Горелка Primus 1 штука 500г 

Стеклоткань и экраны для 

горелок 

 300г 

Хознабор 1 штука 500г 

Ремнабор 1 штука 500г 

Верѐвка основная Tendon 50м 3500г 

Верѐвка основная 50м, 2 штуки 2х3800г 

Петли Венто, 3 штуки  

Аптечка экстренная + основная 3500г 

Гитара 1 штука 3000г 

Фотоаппарат 2 штуки 5500г 

 



4.2. Раскладка продуктов.  

Весь поход был разделѐн на 3 части (2 заброски): 4, 6 и 5 дней соответственно. Раскладку брали из 

расчета 500, 550 и 600 грамм на человека в день соответственно. Все продукты везли с собой из 

Москвы. 

4.3. Расчет расхода газа.  

Газ брали из расчета 60г на человека в день. Газ – марки Kovea. Почти весь газ привезли с собой 

на поезде. Газ везли на поезде. В Бишкеке в фирме "Аксай-тревел" (www.ak-sai.com) летом можно 

было купить резьбовые (про цанговые и не узнавали) газовые баллоны, но только 235г. Оставшийся  

газ (около 3 баллонов по 450г) отдали альпинистам. 

4.4. Полезные адреса, телефоны, ссылки. 

Страховая компания РОСНО http://www.rosno.ru/ 

4.5. Список литературы и Интернет ресурсов: 

 
 Отчѐт о горном походе 2 к.с., рук. Конев Денис. 2006г. http://romantic-ustu.ru/СеверныйТяньШань 

 Отчѐт о горном походе 2 к.с., рук. Митрясов Олег. 2009г http://romantic-

ustu.ru/СеверныйТяньШань 

 Каталог перевалов на сайте СТК «Вестра» http://www.westra.ru/passes/Places/67 

 Схема Киргизского хребта Александра Пурикова 

http://www.westra.ru/reports/tianshan/kirgmap.html 

 Описание восхождения на пик Электро по ЮВ гребню 1952г. http://www.skif.msk.ru/ (ГЛАВНАЯ -> 

БИБЛИОТЕКА-> Маршруты восхождений) 

5. Заключение.  

5.1. Выводы и рекомендации по маршруту. 

Киргизский хребет отличный район для проведения пеших и горных походов любой сложности. 

Здесь можно найти снежные, ледовые, осыпные, скальные, травянистые перевалы; интересные 

вершины.             

 Все основные цели, которые ставились перед походом, были достигнуты. Участники и 

руководитель приобрели технический и увеличили свой высотный опыт, открыли для себя новый 

район. В будущем обязательно попытаемся пройти ещѐ не один маршрут по Киргизскому хребту. 

5.2. Благодарности.  

Команда выражает огромную благодарность всем нашим друзьям за помощь в организации этого 

путешествия, за предоставленное снаряжение и за моральную поддержку.  

Отдельное спасибо: 

 Константину Бычкову за спутниковый телефон.  

 Киргизским гидрогеологам за тѐплый приѐм. 

  

http://www.rosno.ru/
http://romantic-ustu.ru/СеверныйТяньШань
http://romantic-ustu.ru/СеверныйТяньШань
http://romantic-ustu.ru/СеверныйТяньШань
http://www.westra.ru/passes/Places/67
http://www.westra.ru/reports/tianshan/kirgmap.html
http://www.skif.msk.ru/

